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เด อ ะ เว เน เช ี ย 


he Venezia ., ต ั ว ห ิ น - ซ ะ อ ํ า 
แห ล ่ ง ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว แห ่ ง ให ม ่ ... ส ไต ล ์ เว น ิ ส 





ET 


der Vay Together 


๑ » เด อ ะ เว เน เช ี ย ห ั ว ห ิ น - ช ะ อ ํ า ส ถา น ท ี ่ ท ่ อ ง เก ี ่ ย ว ส ไต ล ์ เว น ิ ส แท ่ ง แร ก ขอ ง เม ื อ ง โท ย บ น เ น ื ้ อ ท ี ่ ก ว ่ า 46 Ts ใน บ ร ร ย า ก า ศ 
แส น โร แม น ต ิ ก พ ร ้ อ ม ท ี ่ จ อ ด ร ถก ว ่ า 2,000 Au แล ะ ส า ม า ร ถ ร อ ง ร ั บ ก ิ จ ก ร ร ม ห ม ู ่ ค ณะ ได ้ ม า ก ถึ ง 2,500 ค น olu Indoor ua: Outdoor 
๑ ร ้ า น อ า ห า ร บ ร ิ ก า ร จ ั ด เล ี ้ ย ง ส ั ม ม น า ร ว ม ถึ ง ก า ร จ ั ด ง า น แต ่ ง ง า น ท ี ่ ร อ ง ร ั บ ได ้ ม า ก ก ว ่ า 1.000 ค น 
๑ ส น ุ ก ส น า น เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ก ั บ ก ิ จ ก ร ร ม ส ํ า ห ร ั บ ท ุ ก ค น อ า ท ิ ล ่ อ ง เร ื อ ก อ น โด ล ่ า ส ั ญ ล ั ก ษ ณ์ แห ่ ง เว น ิ ส น ั ่ ง ร ถ ไฟ ชม ท ั ศ น ี ย ภา พ ร ถม ้ า ส ไต ล ์ ย ุ โร ป 
Mini Zoo. 3D Art Gallery บ ้ า น ก ล ั บ ห ั ว Mini Europe, Fantasy Land ถ่ า ย ภา พ พ ร ้ อ ม ห ุ ด ส ไต ล ์ เว น ิ ส 
e แห ล ่ ง ร ว ม ส ิ น ค ้ า แบ ร น ด ์ ด ั ง ท ั ้ ง เส ื ้ อ ผ้า ร อ ง เท้า ก ร ะ เป ๋ า เค ร ื ่ อ ง ใช ้ ขอ ง ต ก แต ่ ง บ ้ า น แล ะ ขน ม ขอ ง ฝา ก ชื ่ อ ด ั ง ป ร ะ จ ํ า ท ้ อ ง ถิ ่ น 
ร ว ม ถึ ง Super Market 
www.theveneziahuahin.com f www facebook.com/pages/The-Venezia-Hua-Hin 





ห ว ห น - 0:3 3 ก อ ล ์ ฟ เฟ ส ต ิ ว ิ ล 2015 


10 ส น า ม ก อ ล ์ ฟ ชั ้ น น ํ า ก ั บ เท ศก า ล โป ร โม ชั ่ น ต ี ก อ ล ์ ฟ 
ร า ค า ป ร ะ ห ย ั ด 1,000/1,800 บ า ท ส ิ ง ห า ค ม - ก ั น ย า ย น 2558 












ร า ค า พ ิ เศ ษ 
1,000 um 


Royal Thai Army Sport Center, อ แล ท ร อ ท Pradipat Golf Course 
Tel : 66 (0) 3265 5988, +66 (0) 3265 5989 Fax : +66 (0) 3265 5991 

Email : rtasportcenterii@hotmail.com 2 

Director : Gen.Jarukiat Chaiwong wa. อ . จ า ร เก ี ย ร ต ิ ชั ย ว ง ษ์ 

Manager : P.Gen.Kanit Jamjuntra wa.n. ค ณิ ต เจ ่ ม จ ั น ท ร า 


ร า ค า พ ิ เศ ษ 
1,000 un 


The Majestic Creek Golf & Resort 

Tel : +66 (0) 3261 9169 Fax : +66 (0) 3260 2784 
E-mail : booking @majesticcreekcc.com 

Coordinator : Mr. Pramote Petchasart (Peter) 

Tel : +668 1942 3619 Email : ppeter27.09@gmail.com 


ร า ค า พ ิ เศ ษ 
1,000 um 


Royal Hua Hin Golf Course 

Tel : +66 (0) 3251 2475, 2475, +66 (0) 3251 2479, +66 (0) 3253 1070 
Fax : +66 (0) 3251 3038 E-mail : royal_golf@hotmail.com 

GM : Capt.Chao Phoptassanapong 


ร า ค า พ ฟิ เศ ษ 
1,000 un 





The Eagle Milford Golf Club 

Tel : +66(0) 3257 2444 Fax : +66 (0) 3257 2445 
Email : theeaglegroup2012@gmail.com 

MD : Rachata Khiewsuthi 


า ก า ฬ เ ศ ษ‏ 5 باب 
1,000un‏ = 






Palm Hills Golf Club & Residence 

Tel : +66 (0) 3252 7777, +66 (0) 3252 77 59 till 63 
+668 6122 9124 Fax : +66 (0) 3252 7766 

GM : Ms.info@palmhills-golf.comSupha Rakprayune 








ร า ค า พ ิ เศ ษ 
1,000 0ں‎ 





Tel : +66 (0) 3270 9222 ext.no.4 Fax : +66 (0) 3270 9233 
Email : playgolf@springfieldresort.com Contact Pro Shop ; +668 9255 9292 
Event Pro : Mr.Sivamin Indhamara 





(e — ار‎ 
( rac r ni 
Tel : +66 1443-2788 Fex : 66 (0) 3242 2143 
Email : kkeclubhouse@yahoo.com GM Mr.Pimol Alarmsri 





e erial View H ( 
Tel : 66 (0) 3270 9100 Fax : 66 (0) 3279 0111 
Email : lakeview@imperialhotels.com GM Ms.Songsakul Smittakesrin 





Tel : +66 (0) 3261 6200 Fax : +66 (0) 3261 6222 
Email : reservations@banyanthailand.com 





Tel: +66 (0) 3261 8866, +66(0) 3261 8667 Fax : +66 (0) 3261 8628 I 
Email : info@bmghuahin.com, proshop@bmghuahin.com numa 


MD : Mr.Harald Elisson nm 
caso 4 M do 
PALM HILLS E „ SPRINGFIELD 








Royat Coury Chd 








อ า ห า ร 5 ด า ว บ น เน ิ น เข า ขอ ง ห ั ว ห ิ น 


ส ั ง ส ร ร ค ์ เพ ื ่ อ ส ี ส ั น ขอ ง ชี ว ิ ต 


อ า ห า ร ญี ่ ป ุ ่ น ร ่ ว ม ส ม ั ย ใส ่ ใจ เร ื ่ อ ง ค ว า ม ส ด 
tir k bi 


ส เต ็ ก ส ไต ล ์ ไท ย ส บ า ย ก ร ะ เป ๋ า 


จ า น ด ่ ว น แบ บ อ ิ น เด ี ย ต ้ น ต ํ า ร ั บ 


เจ ๊ เซ ี ย ม ก ้ ว ย เต ี ย ว ซี โค ร ง ห ม ู ต ์ น 4€ 


a 1 1 0 144 
ก ๋ ว ย เต ี ๋ ย ว เจ ้ า เก ่ า แก ่ จ า ก ร ุ ่ น แม ่ ส ู ่ ร ุ ่ น ล ู ก 


1 cup of 


Hua Hin Hip J 


لی یں لا เฉ‏ 


Two beds and Coffee Machine 31 


ม ั จ ฉะ ขอ ง แท ้ แล ะ ก า แฟ จ า ก ย อ ด ด อ ย 


Sweet 


ข้ า ว แช ่ ช้ อ น ท อ ง เส ว ย แม ่ เล ็ ก ส ก ิ ด ใจ 50 


ข้ า ว แช ่ ชื ่ อ ด ั ง ห า ก ิ น ได ้ ท ี ่ ห ั ว ห ิ น 


New dish in town 


Suzette 47 


จ า น ด ่ ว น แบ บ ห ร ู ห ร า ส ํ า ห ร ั บ ขา ช้ อ ป 





โค ร ว จ ก า ร ป ั ณ ญ ทรัพย์ 9 
(ห ว ห ิ น 94) 
























ท า ว น ์ โฮ ม ห ร ู 2 ชั ้ น 


3 ห ้ อ ง น อ น 3 ห ้ อ ง น ้ า 
1 ห ้ อ ง ร ั บ แพ ก 1 ห ้ อ ง ค ร ั ว 
2 ท ี จ อ ด ร ถ 


โท ร . 098 829 5593 








โค ร ง ก า ร ค ุ ณ ภ า พ โด ย 
* ภ า พ ท ั ้ ง ห ม ด เป ็ น ส ถา น ท ี ่ จ ํ า ล อ ง บ ร ร ย า ก า ศ จ ํ า ล อ ง บ ้ า น ม า ต ร ฐา น ท ี ่ จ ํ า ห น ่ า ย ย ั ง ไม ่ ร ว ม ก า ร ต ก แต ่ ง 





ป ั ณ ณ ฑ ท ร ั พ ย ์ ก ร ุ ๊ ป ส ํ า น ั ก ง า น เล ห ท ี ่ 10/419 ซอ ย ห ั ว ห ิ น 94 ต ํ า บ ล ห ั ว ห ิ น อ ํ า เภ อ ห ั ว ห ิ น จ ั ง ห ว ั ด ป ร ะ จ ว บ ค ี ร ี ห ั น ธ์ 77110 








Main cours 


เท ศก า ล อ า ห า ร ห ั ว ห ิ น HUA HIN FOOD FESTIVAL 2015 
ข้ า ว ม ั น ไก ่ ล ม ห ว ล nin 30 ป ี ก า ร ั น ต ี โด ย แฟ น พ ั น ธุ ์ แท ้ ห ั ว ห ิ น 


Cafe 


residia وت و‎ “in 
ผู ้ พ ล ิ ก ฟื้น ค ื น ค ว า ม ค ึ ก ค ั ก ให ้ เท ศก า ล อ า ห า ร ห ั ว ห ิ น 
ส ั ม ภา ษ ณ ์ พ ิ เศ ษ : น พ พ ร ว ุ ฒิ ก ุ ล 

น า ย ก เท ศ ม น ต ร ี เท ศ บ า ล เม ื อ ง ห ั ว ห ิ น 


ถ้อย ค ํ า ล ะ ม ุ น ล ะ ไม เร ี ย บ ง ่ า ย แล ะ ล ึ ก ซึ ้ ง 


ว ิ ถี ขอ ง ผู ้ ค น แล ะ ค ว า ม เป ็ น ไป ขอ ง เม ื อ ง ท ี ่ เก ี ่ ย ว เน ื ่ อ ง ก ั บ อ า ห า ร 
ส ื อ ส า ร ผ่ า น ห น ึ ่ ง เฟ ร ม 


ภา พ ว า ด ส ี น ํ า ก ั บ ค ว า ม เร ี ย ง ร ส ก ล ม ก ล ่ อ ม 
ขจร .. ร อ ฝน 


ก ร ี น ฟิ ล ด ์ ว ั ล เล ่ ย ์ - ม น ต ์ เส น ่ ห ์ ท ี ่ ซ่ อ น ต ั ว ใน ย า ม เช ้ า 
เช ฟ อ ภ ิ ชา ต ิ ท อ ง ว ั ชร ไพ บ ู ล ย ์ : Banyan Golf Club 
Salmon garviax 

พ ั ต เพ ี ย ว 

Spicy Salim Salad : เม ี ่ ย ง ซา ห ร ื ่ ม 3 A 


ง า น เล ี ย ง ก า ร ต ล า ด 


อ า ห า ร ห ั ว ห ิ น 














2 2  BUNNASUS 


| JEWELRY PAWN SHOP 


di tá st x 
ป ั ณ ณ ท ร ั พ ย ์ จ ิ ว เว อ ร ี ่ พ อ ว ์ น ช็ อ ป 
ร ั บ ซื ้ อ - ข า ย แล ก เป ล ี ่ ย น ฟา ก ขา ย 
WS พ ล อ ย nav น า ก เง ิ น เก ่ า น า ฬ ิ ก า ฯลฯ 
du 2 (ห น ้ า Asia book) ศู น ย ์ ก า ร ค ้ า ม า ร ์ เก ็ ต ว ิ ล เล จ ห ั ว หิ น โท ร .081 659 7972 


Hors d'oeuvre 


เท ศก า ล อ า ห า ร ห ั ว ห ิ น (Hua Hin Food Festival) ถื อ ก ํ า เน ิ ด ขึ ้ น ม า ด ้ ว ย ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ ห ล ั ก ค ื อ เพ ื ่ อ ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว โด ย 
เห ล ่ า ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร ร ้ า น อ า ห า ร ส ม า ค ม ธุ ร ก ิ จ ก า ร ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว แล ะ ห น ่ ว ย ง า น ห ล ั ก ค ื อ เท ศ บ า ล เม ื อ ง ห ั ว ห ิ น 

แร ก เร ิ ่ ม เต ิ ม ท ี เท ศก า ล อ า ห า ร ฯ จ ะ เป ็ น ก า ร อ อ ก ร ้ า น ขอ ง บ ร ร ด า ร ้ า น อ า ห า ร ชื ่ อ ด ั ง ร ้ า น อ า ห า ร ขึ ้ น ชื ่ อ ขอ ง ห ั ว ห ิ น ก ร ะ ท ั ่ ง เว ล า ผ่ า น 
เล ย ม า ก ว ่ า ส ิ บ ป ี ม ี ก า ร จ ั ด ง า น ม า ห ล า ย ค ร ั ้ ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง บ ้ า ง เว ้ น ว ่ า ง ไป บ ้ า ง 

ณ ว ั น น ี ้ เท ศก า ล อ า ห า ร ห ั ว ห ิ น ด ํ า ร ง ค ง อ ย ู ่ ด ้ ว ย อ า ห า ร จ า ก โร ง แร ม ต ่ า ง ๆ เป ็ น ห ล ั ก 


ท ํ า ไม ? เท ศก า ล อ า ห า ร ห ั ว ห ิ น จ ึ ง ไม ่ ใช ่ ง า น ท ี ่ ร ว บ ร ว ม บ ร ร ด า ร ้ า น อ า ห า ร ขึ ้ น ชื ่ อ ขอ ง ห ั ว ห ิ น เฉ ก เช ่ น แต ่ ก ่ อ น 

ห น ึ ่ ง เม ื อ ง ห ั ว ห ิ น เจ ร ิ ญ เต ิ บ โต แล ะ ได ้ ร ั บ ค ว า ม น ิ ย ม จ า ก น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ม า ก ขึ ้ น ก ว ่ า เด ิ ม 

ห น ึ ่ ง ง า น เท ศก า ล ม ั ก จ ั ด ก ั น ใน ช่ ว ง ว ั น ห ย ุ ด ส ุ ด ส ั ป ด า ห ์ ซึ ่ ง ม ี ผู ้ ค น จ ํ า น ว น ม า ก เด ิ น ท า ง ม า ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว แล ะ พ ั ก ผ่ อ น ท ี ่ ห ั ว ห ิ น 

ห น ึ ่ ง ร ้ า น อ า ห า ร ขึ ้ น ชื ่ อ ขอ ง ห ั ว ห ิ น ต ่ า ง ได ้ ก ล า ย เป ็ น ร ้ า น ด ั ง ร ะ ด ั บ ป ร ะ เท ศก ั น ไป ห ม ด แล ้ ว 

ด ้ ว ย ป ั จ จ ั ย ท ั ้ ง 3 ข้ อ จ ึ ง พ อ ส ร ุ ป ได ้ ว ่ า ร ้ า น อ า ห า ร ขึ ้ น ชื ่ อ ขอ ง ห ั ว ห ิ น ค ง ม ี ภา ร ะ อ ั น ห น ั ก อ ึ ้ ง ท ี ่ ต ้ อ ง ร ั บ ร อ ง แล ะ ให ้ บ ร ิ ก า ร ล ู ก ค ้ า 
ขอ ง ต น เอ ง ใน ว ั น ห ย ุ ด ส ุ ด ส ั ป ด า ห ์ จ น ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ั ด ส ร ร เว ล า แล ะ บ ุ ค ล า ก ร ม า ร ่ ว ม ก ั น จ ั ด ง า น ได ้ ด ั ง แต ่ ก ่ อ น ?? 

เม ื ่ อ ร ้ า น ด ั ง ร ้ า น เด ่ น ต ่ า ง ไม ่ ส า ม า ร ถม า ร ่ ว ม ง า น ได ้ ส ภา ว ะ ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า ง า น ก ร ่ อ ย จ ึ ง เป ็ น ส ถา น ะ ท ี ่ เท ศก า ล อ า ห า ร ห ั ว ห ิ น เผชิญ ม า 
ห ล า ย ป ี ต ิ ด ต ่ อ ก ั น จ น ท ํ า ท ่ า ว ่ า จ ะ ล ้ ม เล ิ ก ไป 

ก ร ะ ท ั ่ ง ม ี แน ว ค ิ ด ให ม ่ จ า ก น า ย ก ฯ น พ พ ร ว ุ ฒิ ก ุ ล เช ื ้ อ เช ิ ญ ให ้ ชม ร ม พ ่ อ ค ร ั ว ขะ อ ํ า - ห ั ว ห ิ น เข ้ า ม า ร ่ ว ม ก ั น ส า น ต ่ อ โด ย ก า ร ส น ั บ ส น ุ น 
อ ย ่ า ง แข ็ ง ขั น จ า ก ก า ร ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ป ล ุ ก ก ร ะ แส ให ้ เท ศก า ล อ า ห า ร ห ั ว ห ิ น ก ล ั บ ม า ค ึ ก ค ั ก แล ะ น ่ า ต ื ่ น ต า ต ื ่ น ใจ อ ี ก ค ร ั ้ ง 

แม ้ จ ะ ไม ่ ได ้ เป ็ น เท ศก า ล (ร ้ า น ) อ า ห า ร (ขึ ้ น ชื ่ อ ขอ ง ) ห ั ว ห ิ น อ ย ่ า ง ท ี ่ เร ิ ่ ม ม า แต ่ ก ็ ไม ่ อ า จ ป ฏิ เส ธ ไ ด ้ ว ่ า ธุ ร ก ิ จ โร ง แร ม ก ั บ เม ื อ ง ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว 
อ ย ่ า ง ห ั ว ห ิ น เป ็ น อ ะ ไร ท ี ่ แย ก ก ั น ไม ่ อ อ ก 

เพ ร า ะ เม ื อ ง ห ั ว ห ิ น แล ะ ป ร ิ ม ณ ฑ ล ม ี โร ง แร ม ให ญ่ น ้ อ ย ม า ก ก ว ่ า ร ้ อ ย แห ่ ง ม ี เซ ฟ แล ะ พ ่ อ ค ร ั ว ฝี ม ื อ ด ี อ ี ก ห ล า ย ร ้ อ ย ค น ท ี ่ ค อ ย ให ้ บ ร ิ ก า ร 
น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ท ี ่ ม า ใช ้ บ ร ิ ก า ร น ั บ ล ้ า น ค น ต ่ อ เด ื อ น อ า ห า ร โร ง แร ม ใน ว ั น น ี ้ จ ึ ง ม ี บ ท บ า ท ไม ่ แต ก ต ่ า ง จ า ก ร ้ า น อ า ห า ร อ ื ่ น ๆ ใน ห ั ว ห ิ น 

แต ่ ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ส ุ ด ก ็ ค ื อ แม ้ โร ง แร ม ต ่ า ง ๆ จ ะ ต ้ อ ง ร ั บ ร อ ง แล ะ ให ้ บ ร ิ ก า ร น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว จ ํ า น ว น ม า ก ไม ่ ต ่ า ง จ า ก ร ้ า น อ า ห า ร ท ั ่ ว ไป แต ่ 
ก ็ ย ั ง ส า ม า ร ถ จ ั ด ส ร ร เว ล า แล ะ บ ุ ค ล า ก ร เพ ื ่ อ ม า ร ่ ว ม ก ั น ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ก ิ จ ก ร ร ม น ี ้ จ น ส า ม า ร ถ ฟ ื ้ น ก ล ั บ ม า ส ร ้ า ง ส ี ส ั น ให ้ ก ั บ เม ื อ ง ได ้ อ ี ก ค ร ั ้ ง 

ฉะ น ั ้ น อ ย ่ า ได ้ แป ล ก ใจ ห า ก เด ิ น เข ้ า ไป ภา ย ใน ง า น แล ้ ว จ ะ ไม ่ ได ้ พ บ เห ็ น ร ้ า น อ า ห า ร ชื ่ อ ด ั ง ขอ ง ห ั ว ห ิ น ม า ร ่ ว ม ง า น ก ั น อ ย ่ า ง ท ี ่ ค ิ ด แต ่ ท ี ่ 
น ่ า ต ก ใจ ก ว ่ า ก ็ ค ื อ อ า ห า ร พ ื ้ น บ ้ า น อ ย ่ า ง ห อ ย เส ี ย บ ม ะ ล ะ ก อ จ ั บ ไม ้ ป ิ ้ ง ง บ ห ร ื อ อ า ห า ร พ ื ้ น ๆ ท ี ่ ถู ก ก ล ่ า ว ถึ ง บ ่ อ ย ๆ เช ่ น ก ๋ ว ย เต ี ๋ ย ว เป ็ ด 
เก ี ๊ ย ว ป ล า ล อ ด ช่ อ ง ไอ ศก ร ี ม ก ็ ถู ก ล ะ เล ย จ า ก ง า น น ี ้ เช ่ น ก ั น 


va “nia ฮั ฮ่ va da aay 
เท ศก า ล อ า ห า ร ห ว ห น ก ล ั บ ไม ่ ม ี อ า ห า ร ขึ ้ น ชื ่ อ ขอ ง ห ั ว ห ิ น ม ั น ร ู ้ ส ึ ก แป ล ก ๆ พ ล ก ค ร บ 


ว ั ชร ะ ค ุ ณา น ุ พ ง ศ์ 
abouthuahin@gmaiLcom 


ฟู ๊ ด บ ุ ๊ ค ห ั ว ห ิ น ป ี ท ี ่ | ฉบับ ท ี ่ 6 ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ก ั น ย า ย น 2558 


เจ ้ า ขอ ง บ ร ิ ษั ท ห ั ว ห ิ น ฮั บ จ ํ า ก ั ด 29/4 ถนน ชล ป ร ะ ท า น ต ํ า บ ล ห ั ว ห ิ น อ ํ า เภ อ ห ั ว ห ิ น จ ั ง ห ว ั ด ป ร ะ จ ว บ ค ี ร ี ขั น ธ์ 77110 + 
บ ร ร ณา ธิ ก า ร บ ร ิ ห า ร ว ั ชร ะ ค ุ ณา น ุ พ ง ศ์ ท ี ่ ป ร ึ ก ษา ก อ ง บ ร ร ณา ธิ ก า ร ผด ุ ง ย ศ ใจ ส ว ่ า ง 

ก อ ง บ ร ร ณา ธิ ก า ร / น ั ก เข ี ย น เบ ญ จ า อ ิ น ท ะ ส ิ น ด ร ุ ณี ศร ี จ ุ ้ ย ม า ร ิ ล ื น โต เด ชะ ว ั ฒ น า ชี ว า น น ท ์ ว ง ษ์ อ น ุ ชิ ต เม ธา 

ป ร ี ด า ศิ ร ิ ชั ย ว ั ฒ น า น ั น ท ์ ค ม ก ฤ ช เม ื อ ง จ ั น ท ร ์ อ น ั น ท ชั ย แจ ้ ง เห ต ุ พ ุ ท ธ ภู ม ิ ป ร ะ พ ั น ธ์ ว ง ศ์ ส ห ภั ส ร ์ ชั ย ว ิ ก ุ ล 

ก า ร ต ล า ด พ ั ท ธน ั น ท ์ ว ิ ศิ ษ ฏ ์ ธร ร ม ศร ี จ ั น ท ร ร ั ต น ์ ภา ณุ พ ิ จ า ร ณ์ ส า ธิ ณี ส ิ ง ห ์ โต ศิ ล ป ก ร ร ม ณ ฐ า ภพ ว ง ษ์ พ า น ิ ช 
โฆ ษ ณ า เบ ญ จ า อ ิ น ท ะ ส ิ น โท ร . 083 9090 666 e-mail : foodbookmag@gmaiLcom 
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ANDRERS 





ANDREAS 


ITALIAN RESTAURANT & GRILL 


The finest Hua Hin Italian restaurant in town. 





The Lapa hotel 
Soi Hua Hin 100/1 Phetkasem Rd. Hua Hin 
Reservation please call 099 910 1018 









TERRACE 





ร ร ิ ม ท ะ เล ก ั น ม า ห ล า ย ต ่ อ ห ล า ย ร ้ า น AS 





ขี ย ว ข จ ี ท ี ่ Terrace Restaurant & Wine Cellar ภา ย ใน 


ส น า ม ก อ ล ์ ฟ บ ั น ย ั น ซึ ่ ง ท ี ่ น ี เป ิ ด ให ้ บ ร ิ ก า ร แก ่ บ ุ ค ค ล ท ั ว ไป แม ้ 





ได ้ ม า อ อ ก ร อ บ ก ็ ต 





ค ื อ ผัด ไท ย ก ุ ้ ง แม ่ น ํ า wy 


จ อ ค ่ า ด ้ ว ย ก ุ ้ ง แม ซ ส ์ ให ญ่ ท ี ่ เร ี ย ง ร า ย ก ั น ม า เป ็ น ค ู ่ ผัด ไท ย เส ้ บ 








น ื อ แน ่ น เป ็ น เม น ู เร ี ย ก พ ล ั ย ห ล ั ง 


า า ร อ อ ก ร อ บ ได ้ ด ี น ั ก เช ี ย ว จ า น ถัด ม า เป ็ น Tuna Mango Salsa ส ี ส ั น 





แล ะ ห น ้ า ต า ข่ า ง ย ้ ว ย ว น เห ล ื อ ใจ ท ู น ่ า เน ื อ ห ว า น ให ้ ส ั ม ผ ั ส น ุ ่ ม ล ิ น ก ิ น แก ล ้ ม 





ส เป ร ี ย ว ห ว า น ต า ม แบ บ ฉบับ ค ว า ม ห อ ม ขอ ง 








ก ด ม า ค ื อ Roasted Salmon จ า น ส ุ ด เล ิ ฟ ข อ ง ค น ร ั ก 


แซ ล ม อ น เน ื อ แน ่ บ ต ก พ อ ด ี 









ม ื อ ค ํ า ท ่ า ม ก ล า ง ห ุ บ เข า แห ่ ง น ี ้ เส ี ย จ ร ิ ง 


` ม 7 y 
า น ด ้ ว ย ขอ ง ห ว า น Chocolate Lava เค ิ ก เน ื อ น ุ ่ ม ก ั บ ซอ ส 





ju เส ิ ร ์ ฟ ม า พ ร ้ อ ม ก ั บ ไอ ศก ร ี ม ว า น ิ ล ล า ห อ ม ห ว า น เป ็ น 
จ า น ส ่ ง ท ้ า ย ร า ย มื ้ อ ย ่ า ง ส 
NAN ส น า ม ก อ ล ์ ฟ น 11 





ร า ค า 50 - 650 บ า ท 
เป ิ ด ท ุ ก 
เว ล า 


ต ิ ด ต ่ อ ท 538 888 www.banyanthailand 





ไร อ อ ท miu 
อ ่ า ว ต ะ เก ท ี ย บ ซอ ย 9 


1 098 829 4429 
facebook : riotcafehuahin 





SS E, 


เอะ ล eee 
sa ar 


Ez o nt tesi 


É 
il, Chill i 


Destinc a Flavour on Hua Hin Beach 
Food Drink Coffee Bakery and WORE 


















WORK FOR LIVING 
(DRINK FOR LIFE 









Bistro Beer & Wine Bar 


ห า ก ต ้ อ ง ก า ร เบ ด บ ร ะ ส บ ร ณ เ น ก า ร 








ง า น ม า น ั ง ร ั บ ล ม ธี 





ร ้ า น แห ่ ง น ี แล ้ ว ค ุ ณ จ ะ พ บ ว ่ า ชี ว ิ ต 
La Birra Bistro Beer & Wine Bar แห ล ่ ง ร ว ม เบ ี ย ร ์ จ า ก ท ั ว ท ุ ก ม ุ ม โล ก 


ท ี ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ใน ห ั 





ด ้ ว ย ค อ น เซ ็ ป ต ์ เก ๋ ไก ๋ Work for living Drink for life 


NI โด ด เด ่ น ด ้ ว ย ก า ร ต ก แต ่ ง ร ้ 





ส ม ื อ น แห ล ่ ง ส ั ง ส ร ร ค ์ ขอ ง เพ ื ่ อ น ฝูง ใน เว ล า ห ล ั ง เธ 


ส ี ส ั น ให ้ ก 






ท อ ด เ 
ก ุ ้ ง ว า ชา บ ิ จ า น แซ ่ บ ส ไต ล ์ ฟิ ว ชั น ท ี ่ จ ั บ ก ุ ้ ง แช ่ 1 
ด ้ ว ย ว า ข เผ็ด ห ว า น ฉุน ซ่ า ร ้ า ย ก า จ เพ ิ ม 
จ า น ห น ั ก ขอ แน ะ น า La Birra Pizza จ 
แป ้ ง บ า ง ก ร อ บ ก ั บ ซี ส พ อ ง า ม แล ะ พ า ร ์ ม 


ก ็ ท ํ า ให ้ ม ื อ ค ํ า ขอ ง ค ุ ณ พ ิ เศ ษ ก ว ่ า ค ื น ไห น 


AULAS 





0٦ 
La Birra Bistro Beer & Wine Bar ส ี ส ั น ขอ ง ชี ว ิ ต ห ล ั ง เล ิ น ท ี ่ ใคร เค ย ม 


จ ะ ต ้ อ ง ต ก ห ล ุ ม ร ั 


db 7 v 

ท ต ง ห น อ ง แก ต ร ง ขา ม ข ช เ ค ต ดา ม 
บ ด เณ 7. اس‎ 
เว ล า 


ร า ค า 





ต ิ ด ต ่ อ 
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Eatery 


Menn - ก อ ิ ง ั บ ร ร ณา ธิ ก ล ฐ 


ARCO) MAKI & SUSHI BAR 


4. บรรยากาศ ส บ า ย ๆ UH 





ท ั ด ร ั ด แต ่ ไม ่ แอ อ ั ด เข ้ 





เม ื อ ง ห ั ว ห ิ น ม ี ง ป ร ั บ อ า ก า ศ แ ล ะ โต ๊ 





ง แบ บ 


ร ั บ ล ม แบ บ ชิ ล ๆ เอ ก ล ั ก ษ ณ ์ ขอ ง 





อ ง ว ั ต ถุ ด ิ บ เป ็ น ห ั ว ใจ ส ํ า ค ั ญ 





ว ิ ธี แช ่ แข ็ ง 





ส ด ให ม ่ ท ุ ก ว ั น โด ย ไ 


เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ แฟ น ค ล ั บ ป ล า ด ิ บ โด ย เฉ พ า ะ ชุ ด ป ล า ด ิ บ ร ว ม ท ี ่ อ ั ด แน ่ น ม า 





8110 ท ั ้ ง แซ ล ม อ น ป ล า ชา บ ะ ด อ ง ป ล า ห ม ึ ก ย ั ก ษ์ 1 1 อ ย ป ี ก น ก 





อ ล ั ง ก า ร ต ร ะ ก า ร ต า พ ร ้ อ ม ส ั ม ผ ั ส ร ส ชา ต ิ ค ว า ม ส ด ให ม ่ ท ี ่ ได ้ ใจ ไป เต ็ ม " 





ซา ม ู ไร เท ม ป ุ ร ะ จ า น ย อ ด 





แต ง ก ว า ห ่ อ ม ้ ว น ด ้ ว ย แป ้ ง เท ม ป ุ ร ง เป ็ น ม ั ง 








ย ต ้ อ ง ไม ่ พ ล า ด ท ี จ ะ ห ย ิ บ ก ล ้ อ 


ล ิ ม ล อ ง 





DYN 





โล ก อ อ น ไล น ์ 


ส ํ า ห ร ั บ ค น น ิ ย ม ส ล ั ด ต ้ อ ง ล อ ง ส ั ง ส ล ั ด แข ล ม อ น i 








า ะ ห ล ํ า ป ล ี ม ่ ว ง แล 





เอ ก ค ื อ แซ ล ม อ น 





ล ง ต ั ว ไม ่ ขั ด เข ิ น ป ิ ด ท ้ า ย ท ี ่ ข้ า ว ห น ้ า ป ล า ด ิ บ ร ว ม จ ั ด ป ล า ด ิ บ ร 


ด ้ ว ย น ํ า ส ล ั ด ท ี ่ 





น ชา ม เต เพ ิ ม ร ส ชา ธ์ 





ว ค อ ย เห ้ ท ุ ก 


ชิ ม อ ี ก ห ล 
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Boonyeun P 
Executive Chef 
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ป ร ะ ธา น ิ ษ พ ร ม พ ่ อ ค ร ั ว ห ะ อ ํ า - ท ห ั ว ท ิ น 
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HUA HIN FOOD FEST. 


“เท ศก า ล อ า ห า ร ห ั ว ห ิ น 2015” ห น ึ ่ ง ก ิ จ ก ร ร ม ป ร ะ จํา ป ี ขอ ง เม ื อ ง ห ั ว ห ิ น ท ี ่ ห ล า ย ๆ ค น ร อ ค อ ย 
ป ี น ี ้ ย ิ ่ ง ให ญ่ อ ล ั ง ก า ร แค ่ ไห น ป ร ะ ธา น ชม ร ม พ ่ อ ค ร ั ว ชะ อ ํ า - ห ั ว ห ิ น จ ะ เป ็ น ผู ้ บ อ ก เล ่ า ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ให ้ เร า ได ้ ร ู ้ ก ั น 

“ใน ส ่ ว น ขอ ง ชม ร ม ฯ ท ี ่ ร ั บ ผิ ด ชอบ ก า ร จ ั ด ง า น เท ศก า ล อ า ท า ร ห ั ว ห ิ น ใน ค ร ั ้ ง น ี ้ น ั ้ น ว ั น แร ก จ ะ เป ็ น ไฮ ไล ท ์ ขอ ง ก า ร จ ั ด ง า น เล ย ค ื อ ก า ร 
ท ํ า ข้ า ว ผัด ฉ่ า ท ะ เล 88 ก ร ะ ท ะ ท ี น ี ้ ถา ม ว ่ า 88 ก ร ะ ท ะ น ี ้ ม า จ า ก ไห น ก ็ เท ่ า ก ั บ พ ร ะ ชน ม า ย ุ ขอ ง พ ร ะ บ า ท ส ม เด ็ จ พ ร ะ เจ ้ า อ ย ู ่ ห ั ว ขอ ง เร า 
88 พ ร ร ษา ก ็ ต ้ อ ง ใช ้ ค น เย อ ะ น ะ เต า 88 เต า ก ร ะ ท ะ 88 ใบ แล ้ ว ก ็ ค น 88 ค น ข้ า ว ผัด ฉ่ า ท ะ เล ห ั ว ห ิ น น ี ่ เร า จ ะ ขา ย ก ร ะ ท ะ ล ะ 
200 บ า ท เง ิ น ท ุ ก บ า ท ท ุ ก ส ต า ง ค ์ เอ า บ ร ิ จ า ค เข ้ า ก า ร ก ุ ศ ล ท ั ้ ง ห ม ด เล ย โด ย ท ี ่ ชม ร ม ฯ ซื ้ อ ขอ ง เอ ง ท ั ้ ง ห ม ด ท ุ ก อ ย ่ า ง ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย อ ย ู ่ ท ี ่ ชม ร ม ฯ 
น ี ่ ค ื อ ไฮ ไล ท ์ ขอ ง ว ั น แร ก ท ี ่ เร า จ ะ ท ํ า น ะ ค ร ั บ 

น อ ก จ า ก น ี ้ ก ็ จ ะ ม ี ก า ร แข ่ ง ขั น ก า ร แก ะ ส ล ั ก น ้ ้ า แข ็ ง ป ร ะ เภ ท ท ี ม ๆ ล ะ 2 ค น ก ็ น ่ า จ ะ อ ล ั ง ก า ร เห ม ื อ น เด ิ ม เพ ร า ะ พ ว ก แก ะ ส ล ั ก น ี ่ เข า ไม ่ 
ย อ ม ก ั น อ ย ู ่ แล ้ ว น ะ แล ้ ว ก ็ ใน ค ื น ว ั น ท ี ่ ส อ ง ขอ ง ง า น ก ็ จ ะ ม ี ก า ร แข ่ ง ขั น อ า ห า ร ป ร ะ เภ ท ท ี ม 2 ค น เห ม ื อ น ก ั น เพ ร า ะ โจ ท ย ์ ก ็ เป ็ น ซี ฟู ้ ด อ า ห า ร 
ท ะ เล ห ั ว ห ิ น ใช ้ เว ล า ] ชั ่ ว โม ง ค ร ึ ่ ง ต า ม ม า ด ้ ว ย Hot pasta individual อ ั น น ี ้ ใช ้ เว ล า ค ร ึ ่ ง ชั ่ ว โม ง แล ้ ว ก ็ ใน ส ่ ว น ขอ ง ค ื น ว ั น ท ี ่ ส า ม ก ็ จ ะ 
เป ็ น ก า ร แข ่ ง ขั น แก ะ ส ล ั ก ผล ไม ้ ป ร ะ เภ ท ท ี ม 2 ค น ซึ ่ ง ม ั น จ ะ อ ล ั ง ก า ร ต อ น ท ี ่ เข า ส ร ้ า ง ร ู ป แบ บ ขึ ้ น ม า ก ็ ใช ้ เว ล า 2 ชั ่ ว โม ง เห ม ื อ น ก ั น แล ้ ว ก ็ 
ป ิ ด ท ้ า ย ด ้ ว ย ส ั ม ต ํ า ป ร ะ เภ ท ล ี ล า ม ี เพ ล ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ค ุ ณ จ ะ เต ้ น จ ะ อ ะ ไร ก ็ ใส ่ ก ั น เต ็ ม ท ี ่ ต ร ง น ี ้ ใช ้ เว ล า 10 น า ท ี ป ี น ี ้ เง ิ น ร า ง ว ั ล ค ่ อ น ข้ า ง 
เย อ ะ ไม ่ ว ่ า จ ะ ป ร ะ เภ ท ไห น ก ็ แล ้ ว แต ่ ร า ง ว ั ล ท ี ่ 1 จ ะ ได ้ 10,000 um ร า ง ว ั ล ท ี ่ ส อ ง ได ้ 8,000 um ร า ง ว ั ล ท ี ่ ส า ม ได ้ 5,000 um 
ร า ง ว ั ล เย อ ะ ม า ก ใน ส ่ ว น ขอ ง ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ท ี ่ ต ั ด ส ิ น เร า เช ิ ญ ม า จ า ก ส ่ ว น ก ล า ง ท ั ้ ง ห ม ด จ า ก ส ม า ค ม เช ฟ แ ห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย โด ย น า ย ก ฯ 
ส ม ศั ก ด ิ ์ ร า ร อ ง ค ํ า เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ย ุ ต ิ ธร ร ม ม า ก ท ี ่ ส ุ ด 

ใน ภา พ ร ว ม ท ี ่ ชม ร ม ฯ ร ั บ ผิ ด ชอบ ก ็ ค ื อ ขม ร ม ฯ ก า ร ั น ต ี ว ่ า บ ู ธ ท ั ้ ง ห ม ด โร ง แร ม อ อ ก บ ู ธ เ อ ง ไม ่ ม ี ร ้ า น แบ บ เป ิ ด ท ้ า ย ถึ ง เท ศ บ า ล เอ า 
เข ้ า ม า ก ็ ต ้ อ ง เป ็ น พ ร ี เม ี ่ ย ม ท ั ้ ง ห ม ด ร ้ า น ด ี ๆ ท ั ้ ง ห ม ด แล ้ ว ร า ค า อ า ห า ร ก ็ ไม ่ แพ ง อ ร ่ อ ย ก า ร ั น ต ี โด ย ชม ร ม พ ่ อ ค ร ั ว ชะ อ ํ า - ห ั ว ห ิ น แพ ง ส ุ ด ไม ่ 
เก ิ น 300 um แล ้ ว ท า ง โร ง แร ม ก ็ ต ้ อ ง ส ่ ง ร า ย ก า ร อ า ห า ร ให ้ เร า ท ั ้ ง ห ม ด ก ่ อ น เพ ื ่ อ ท ี ่ ชม ร ม ฯ จ ะ ได ้ ด ู แล ไม ่ ให ้ ข้ ้ า ” 


แล ะ น ี ่ ค ื อ ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง อ า ห า ร จ า ก โร ง แร ม ชั ้ น น ้ า ท ี ่ พ า แห ร ต กั น ม า อ อ ก ร ้ า น ให ้ ค ุ ณ ไ ด ้ ธิ ม 














Main 00 น แร 6 


Seafood BBQ 


Banyan The Resort, Hua Hine‘ 


ส ป า เก ็ ต ต ี ้ ต ้ ม ย ํ า ท ะ เล 


Imperial Mua Hin Beach Resort 
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Main course 


ซิ โค ร ง ห ม ู บ า ร ์ บ ี ค ิ ว ฟิ ว ษั ้ น 


Chom View Hotel & Residences @ Hua Hin 





Crispy ;Roti 


Hua Hin Resort & Spa 
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Market Village Huahin 
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Lemon Tart 

Opera Cake 

Chocolate Eclair 

esh Strawberry Macaron 
by Putahracsa Hua Hin 








HUA HIN FOOD FEST. 





LA 





Tuna Tartare Taco 
HILTON HUA HIN RESORT & SPA 
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Dental Clinic 
care your-smite. 


We 






113/9 Petchkasem Road, Hua Hin, Prachuabkhirikhan 
Tel. 032 533 444 Fax. 032 533 664 
info@perfectsmile-huahindental.com 


www.perfectsmile-huahindental.com 



























Original by แฟ น พ ั น ธุ ์ แท ้ ห ั ว ห ิ น 
เร ื ่ อ ง : อ น ั น ท ชั ย แจ ้ ง เห ต ุ facebook.com/pages/unumuguii ห ั ว ห ิ น 
ภา พ : ว ั ชร ะ ค ุ ณา บ ุ พ ง ศ์ 







น ธุ ์ แท ้ 
ไป ล ม ห ว ล ข ว น ชิ ม ข้ า ว ม ั น ไก ่ ภา 


ไท ้ า ท ี ่ จ ํ า ค ว า ม ได ้ ม ี โอ ก า ส ได ้ ว ิ ่ ง เล ่ น แถว ส ี ่ แย ก ฟ้า ผ่ า เล ี ้ ย ว ซ้า ย ต า ม ถนน เด ชา น ุ ชิ ต ไป จ ่ า ย ค ่ า เช ่ า บ ้ า น ให ้ ก ั บ ห ม อ ไม ต ร ี 
a ย uv ino و‎ Fv Fw 7 a an ina IA A. 
(ถ้า เล ี ้ ย ว ขวา ก ็ ว ิ ่ ง ล ง ท ะ เล ) แถว น ั น จ ะ ม ี บ ้ า น เช ่ า ห ล ั ง ห น ึ ่ ง เข า เป ิ ด เป ็ น ร ้ า น เย ็ บ ผ้า แต ่ ต ่ อ ม า ก ็ ม า เป ิ ด เป ็ น ร ้ า น ข้ า ว ม ั น ไก ่ ชื ่ อ “ล ม ห ว ล ” 


ซึ ่ ง ก ็ ส ง ส ั ย ถึ ง ชื ่ อ เส ี ย ง เร ี ย ง น า ม น ี ้ ม า น า น แล ้ ว va 





จ ั บ น ี ้ ได ้ ม ี โอ ก า ส ไป ส อ บ ถา ม แล ะ เจ ้ า ขอ ง ร ้ า น ท ่ า น ก ็ ใจ ด ี ม า น ั ่ ง เล ่ า ให ้ ฟั ง ว ่ า 





เม ื ่ อ ป ร ะ ม า ณ ป ี 2523 ห ล ั ง จ า ก ท ี ่ เค ย เป ิ ด เป ็ น ร ้ า น เย ็ บ ผ้า พ ี ่ ชา ย ได ้ แน ะ น ํ า ส ู ต ร ข้ า ว ม ั น ไก ่ ซึ ่ ง เป ิ ด ขา ย อ ย ู ่ ท ี ่ เพ ชร บ ุ ร ี ให ้ 





v a eyed ขุ ม เง da vat x, ae aa 
ห ล ั ง จ า ก ท ิ ค ร อ บ ค ร ั ว ได ้ ซื อ ส ู ต ร เช ้ ง ร ้ า น ม า ก ็ ได ้ แย ก ม า เป ิ ด ขา ย ท ี ่ เม ื อ ง ห ั ว ห ิ น โด ย ป ร ั บ ป ร ุ ง ร ส ชา ต ิ ให ้ ถู ก ป า ก ค น ท ี ่ น ี ้ 


จ ะ เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ท ่ า น ผู ้ อ ่ า น ต ้ อ ง ล อ ง ไป ซิ ม ด ู ก ั น 


ผม จ ํ า ได ้ ส ม ั ย ก ่ อ น ต อ น ร ้ า น เด ิ ม ร า ค า จ า น ล ะ 10-12 บ า ท ข้ า ว เป ล ่ า ถ้วย ล ะ 


5 um ซุ ป ก ็ ม ี ต ้ ม ฟั ก ม ะ น า ว ด อ ง ต ้ ม ม ก ห ม ู ต ้ ม เห ็ ด ห อ ม 





ส น น ร า ค า เท ่ า ก ั บ ร า ค า ข้ า ว ม ั น ไก ่ ห น ึ ่ ง จ า น 





ฟิ ก ม ะ น า ว ด อ ง ขด แก ้ ม ื น 


ส ํ า ห ร ั บ ผม น ี ย า ม เข ้ า ห ล ั ง ด ื ม ห น ั ก ม า ก ็ จ ะ ม า ส ั ง ต ั ง 





เป ็ น ป ร ะ จ ํ า อ ิ อ ิ 


SE dE a asia » 
ป ั จ จ ุ บ ั น ร ้ า น ท ี ตั้ ง อ ย ู ่ น ี ้ (ถนน เด ชา น ุ ชิ ต ห ั ว ห ั น 57) ย า ย ม า เ 





2540 


เป ิ ด ท ํ า ก า ร ป ร ะ ม า ณ 7 โม ง เช ้ า ป ิ ด ต อ น บ ่ า ย ๆ ห ร ื อ ถ้า ห ม ด ก ่ อ น ก ็ ป ิ ด ก ่ อ น 





ค ุ ณ น ้ า แก ย ั ง แย ้ ม บ อ ก ว ่ า ใช ้ ไก ่ ถึ ง ว ั น ล ะ 20-23 ต ั ว 


#2 da. X, a a 9 v ม Eos 
ส ู ต ร น ํ า จ ี ม น ี ่ ก ็ ค ่ อ ย ๆ ป ร ั บ ป ร ุ ง ร ส ชา ต ิ อ ย ่ า ง ท ี บ อ ก ใน ต อ น ต ้ น จ น ค ุ ้ น ล ิ น ก ั บ 





ค น ห ั ว ห ิ น ค ื อ ม ี เค ็ ม ห ว า น เผ็ด เป ร ี ย ว 





Î อ ิ ่ ง บ ร ร ย า ย ย ิ ่ ง ท ้ อ ง ร ้ อ ง ไม ่ ไห ว แล ้ ว ค ร ั บ n 


เณ ไถ ่ ล ม ห ว ล เข ้ า ร ่ า ง ขะ ห น ่ อ ย แล ้ ว ... 


= atas » v m mu tI e v 
เฉ ิ ขอ เส ิ ร ์ ฟ ท ่ า น ด ้ ว ย ข้ า ว บ ั น ไก ่ ก ั บ น ํ า จ ิ ม ร ส เด ็ ด ร ้ า น ล ม ห ว ล 
น ฉบับ ห น ้ า ค ่ อ ย ว ่ า ก ั น ให ม ่ .... 


ชี ย น อ ย ู ่ ส ว ั ส ด ี ค ร ั บ ผม 
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SEL é " 
HN น ํ า แด ง , เม ื อง IWS 


ก ๋ ว ย เต ี ้ ย ว ห ม ู น ้ า แด จ 

ก ๋ ว ย เต ี ้ ย ว ไก ่ ต ุ ๋ น 

พ ด ไท ย ก ั ว แม ่ น ั ้ ว 

อ า ห า ร เษ า ๕ ๕ ABR 
ก า แฟ ไค ร ื ่ อ ง ด ื ่ ม 
เบ เก อ ร ี ่ 


MN 






HUA-HIN 90 Coffee & More ~|: 
ป า ก ซอ ย ห ั ว ห ิ น 90 Ins. 086 326 1137 E 
เป ิ ด ท ุ ก ว ั น ย ก เว ้ น ว ั น พ ุ ธ เว ล า 10.00 - 16.00 u. LF Hua Hin 90 Coffee & More 


ARE TE S/S 





Coffee corner 


เร ื อ ง - ภา พ : ชี ว า น น ท ์ ว ง ษ์ อ น ุ ชิ ต เม ธา facebook.com/chevanonhuahin, Line ID : chevanon 


ส ถา น ท ี ่ ร ้ า น Mon ta cha to cafe facebook.com/Mon ta cha to cafe 





ร ้ า น ก า แฟ ห ร ื อ ค า เฟ ่ (Café) เป ็ น ร ้ า น ป ร ะ ก อ บ ก ิ จ ก า ร เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า แฟ 
ะ ร ้ า น แบ บ ค า เฟ ่ น ั ้ น เป ็ น ก า ร ผสม ร ู ป แบ บ ร ะ ห ว ่ า ง “ภัตตาคาร” แล ะ “uns” เข ้ า ด ้ ว ย ก ั น 
โด ย ท ั ่ ว ไป ค า เฟ ่ จ ะ ไม ่ จ ํ า ห น ่ า ย เค ร ื ่ อ ง ด ื ่ ม ท ี ่ ม ี แอ ล ก อ ฮ อ ล ์ 
จ ะ เน ้ น ไป ท ี ่ เค ร ื ่ อ ง ด ื ่ ม ป ร ะ เภ ท ก า แฟ ชา ห ร ื อ ช็ อ ก โก แล ต 


~ 
1 
7 
จ ร ิ ง ๆ แล ้ ว café ก ั บ ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ก ็ ม ี ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั น ม า อ ย ่ า ง ย า ว น า น 
ไม ่ เช ื ่ อ ก ็ ล อ ง พ ิ ม พ ์ ค ํ า ว ่ า café ใน ค อ ม พ ิ ว เต อ ร ์ ด ู แต ่ เป ล ี ่ ย น ค ี ย ์ บ อ ร ์ ด เป ็ น ภา ษา ไท ย น ะ ... 
| 
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เร ื อ ง - ภา พ : ก อ ง บ ร ร ณ์ # 


Hua Hin Hip 


“กา แฟ ด ี ไม ่ ใช ่ แค ่ ขม ” ค ํ า บ อ ก เล ่ า จ า ก พ ี ่ ป ุ ๋ 


ก า แฟ น ้ อ ง ให ม ่ Hua Hin Hip แต ่ เก ๋ า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ จ า ก 











ร ้ า น ก า แฟ ใน ส ํ า น ั ก ท ี ่ ด ิ น ห ั ว ห ิ น ท ี ่ ห ล า ย ค น ค ุ ้ น เค ย 





ร ้ า น Hua Hin Hip ส ะ ด ุ ด ต า ด ้ ว ย โท น ส ี ฟ้า ส ด ก แต ่ ง 


ค ้ า จ ะ ได ้ ร ั บ จ า ก ก า ร ม า น ั ง จ ิ บ ก า แฟ แก ้ ว โป ร ด 





เร ี ย บ ง ่ า ย แต ่ แอ บ เก ๋ ส ิ ง ท ี ่ ล ู 





ท ี นี ่ ค ื อ ค ว า ม ใส ่ ใจ ใน ท ุ ก ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ท ั ้ ง ค ุ ณ ภ า พ ขอ ง เม ล ็ ด ก า แฟ จ า ก โร ง ค ั ว 
ก า แฟ ห ั ' ค ว ว า ด ขอ ง เม ล ็ ด ก า แฟ ค ว า ม ส ด ให ม ่ จ า ก ก า ร ค ั ว ท ี ่ 








เจ ้ า ขอ ง ร ้ า น บ อ ก ว ่ า ม ั น “ล ง ต ั ว ” ท ี ่ ส ุ ด แล ้ ว ส ํ า ห ร ั 





เค ร 





ค ว า ม เข ้ ม จ ั ด เต ็ ม ต ้ อ ง ส ั ง Espresso แบ บ Perfect Shot 





เป ็ น เห ม ื อ น ส า ร ต ั ้ ง ต ้ น ขอ ง ก า แฟ ใน ร ้ า น ให ้ ก ล ิ น ห อ ม sae บ น ุ ่ ม ล ี ง 





ใคร โป ร ด ป ร า น ร ส ชา ต ิ แบ บ ล า เต ้ ด ม ก ่ อ น ด ื ม ได ้ ก ล ิ น ห อ ม อ ่ อ น ๆ ห ร ื อ 





ค า ป ู ชิ โน ก ็ เข ้ า ท ่ า 








ส ํ า ห ร ั บ ค น ชอบ ส ี ส ั น แล ะ ร ส ชา ต ิ ค ว า ม แป ล ก ให ม ่ ล อ ง ส ั ง Teacoff 


จ ะ ด ื ม แบ บ ม ี ล ู ก เล ่ น ท ี ล ะ ขั น ได ้ ร ส ขม ก า แฟ ห อ ม ชา เข ี ย ว ล ะ ม ุ น ฟอง น ม 





ห ร ื อ ด ื ม พ ร ้ อ ม ก ั น ก ็ ม ล ง ต ั ว อ ย ่ า ง ย ิ ง 


ร จ า น เด ี ย ว ท ี ่ ห ล า ย ค น ต ิ ด ใจ อ ย ่ า ง ผัด ไท ย 





ท า ง ร ้ า น ย ั ง ม ี บ ร ิ ก า ร อ 





บ พ ล า ด ค ื อ ม ั ส ม ั น ไก ่ เล ื อ ก ก ิ น ได ้ ก ั 1 





Quan ร ส ชา ต ิ ( 








ท ั ง ขน ม ป ั ง ป ี ง ห ร ื อ แผ ่ น แป ้ ง ะ ท ิ ขั น ท ี ่ 


น ม ส ด แท ง 





โด น แล ้ ว ต ้ อ ง ห ล ง ร ั 


Fhe 


Hua Hin Hip ร ้ า น ก า แฟ ส ํ า ห ร ั บ ค น ฮิ ป ท ี ่ ค ว ร ม า ล อ ง ด ้ ว ย ป ร ะ ก า ร ฉะ 


















A copi 


i Do سا‎ 


TWO BEDS & COFFEE MACHINE 


ร ้ า น ก า แฟ ชื ่ อ เก ๋ ไก ๋ อ บ อ ว ล ด ้ ว ย ก ล ิ ่ น อ า ย ขอ ง อ ิ ง ล ิ ข ชน ด ึ ง ด ู ด ส า ย ต า ขอ ง 
ผู ้ ค น ท ี ่ ผ่ า น ไป ม า ให ้ ห ย ุ ด ม อ ง ด ู ต ู ้ โท ร ศั พ ท ์ ส ี แด ง ส ด ท ี ่ ต ั ้ ง เด ่ น อ ย ู ่ ห น ้ า ร ้ า น 

TWO BEDS & COFFEE MACHINE ค ั ด ส ร ร เม ล ็ ด ก า แฟ 
อ ร า บ ิ ก ้ า แท ้ จ า ก ด อ ย ส ู ง ม า ให ้ ค ุ ณ ได ้ ล ิ ้ ม ล อ ง ส ล ั บ ส ั บ เป ล ี ่ ย น ห ม ุ น 
เว ี ย น ท ี ่ ม า ท ั ้ ง จ า ก ด อ ย เช ี ย ง ด า ว จ า ก โค ร ง ก า ร ห ล ว ง ล ่ า ส ุ ด จ า ก 
ด อ ย ผ้า ห ่ ม ป ก เช ี ย ง ให ม ่ แล ะ อ ี ก ห ล า ก ห ล า ย แห ล ่ ง ผล ิ ต ส ุ ด ฮิ ธ 
ขอ ง ค อ ก า แฟ 

ม ็ อ ค ค ่ า ล า เต ้ เข ้ ม ขั น ก ล ม ก ล ่ อ ม ห อ ม ม ั น ห ร ื อ จ ะ เป ็ 
ด ด ้ ว ย ช็ อ ต เอ ส เพ ร ส โซ ่ 


ะ ขม ร ้ อ น ก ล ม ก ล ื น ก ั น ใน ข้ อ น เด ี ย ว 





Affogato ไอ ศก ร ี ม ว า น ิ ล ล 


ห ว า น เย ็ 





แก ้ ว เด ่ น ขอ ง ร ้ า น ขอ แน ะ น ํ า เก ี ย ว โต ม ั ท ฉะ ล า เต ้ 

ชา เขียว ชั ้ น ด ี ส ั ่ ง ต ร ง จ า ก ต ้ น ต ํ า ร ั บ ข ง แบ บ ญี ่ ป ุ ่ น ต ั ้ ง เต ิ ม 

ห อ ม อ บ อ ว ล ถึ ง ร ส ชา ต ิ ชา เข ี ย ว แท ้ ๆ ด ื ่ ม แบ บ ร ้ อ น ก ็ ได ้ 
ร ส เข ้ ม ข้ น ด ื ่ ม แบ บ เย ็ น ก ็ ก ล ม ก ล ่ อ ม ชื ่ น ใจ 

ภา ย ใน ร ้ า น ย ั ง ม ี ขอ ง ต ก แต ่ ง ขอ ง ใช ้ ใน ส ไต ล ์ 68 

ให ้ ค น ท ี ่ ขึ ่ น ชอบ จ ั บ จ อ ง ก ล ั บ ไป เป ็ น ขอ ง ส ะ ส ม อ ี ก ด ้ ว ย 


ที ่ ต ั ้ ง ถนน เพ ชร เก ษ ม เยื้อง ว ั ด ไก ล ก ั ง ว ล 
เป ิ ด ท ุ ก ว ั น 

เว ล า 8.30 - 18.00 น . 

ร า ค า 40 - 95 um 

ต ิ ด ต ่ อ โท ร . 081 952 1811 
Ri 18cMHuahin 


“> Food talk 


เร ื ่ อ ง : เบ ญ จ า อ ิ น ท ะ ส ิ น 
ภา พ : ค บ กฤช เม ื อ ง จ ั น ท ร ์ 






น พ พ ร ว ุ ฒิ ก ุ ล 


น า ย ก เท ศ ม น ต ร ี เท ศ บ า ล เม ื อ ง ห ั ว ห ิ น 








an 20 ป ี ท ี ่ เท ศก า ล อ า ห า ร ห ั ว ห ิ น ถื อ ก ํ า เน ิ ด เก ิ ด ขึ ้ น 
ผ้า ห ห า แล ้ ว ท ั ๊ ง ย ุ ต รุ่งเรือง เพ ื ่ อ ง ฟุ แล ะ ช บ เ ชา เห ห า ห ห ง อ ย 
ณ ว ั ห น ี ้ เท ศก า ล ท ี ่ ท ุ ก ก ค ห ร อ ด อ ย โ ได้ ก ล ั บ ห า อ ี ก ครั้ง 
เป ็ น ค ร ั ้ ง ท ี ่ 3 ใน ย ุ ค ฟื้น ฟู ภา ย โต ้ ก า ร น ํ า ขอ ง ชา ย ท ี ่ ซื ้ อ 


ห พ พ ธร ว ณิ ก ล ห า ย ก เท ศ ห น ต ร ี เท ศ บ า ล เม ื อ ง ห ั ว ห น 
































= 
เท ศก า ล อ า ห า ร ห ั ว ห ิ น ม ี ท ี ่ ม า อ ย ่ า ง ไร ค ะ 
จ ร ิ ง ๆ แล ้ ว ง า น เท ศก า ล อ า ห า ร ห ั ว ห ิ น น ั ้ 4 
ร ่ ว ม ม ื อ ร ่ ว ม ใจ ก ั น ขอ ง ภา จ า ก 
อ ย า ก จ ะ ก ร ะ ต ุ ้ น ย อ ด ขา ย ใน จ 
ต ั ้ ง แต ่ ป ี 2536 ม า ถึ ง ป ั จ จ ุ บ ั น ก ็ 22 ป ี แล ้ ว ก 
ด ้ ว ย ด ี แต ่ พ อ จ ั ด ๆ ไป ก ็ เร ิ ่ ม tow ไม ่ ค ่ อ ย จ ะ เ 
เท ่ า ไร น ั ก ร ู ป แบ บ ขอ ง ก า ร จ ั ด ง า น ก ็ เป ล ี ่ ย น ไป จ า ก เท ศ 
ค ื อ จ ะ ม ี ร ้ า น ค ้ า พ ว ก เป ิ ด ท ้ า ย อ ะ ไร อ ย ่ า ง น ี ้ เข ้ า ไป พ ว ก ค า ร 
ส ิ น ค ้ า เข ้ า ไป ก ็ ท ํ า ให ้ ง า น ม ั น drop ท ํ า ให ้ ค น ท ี ่ น ต ั ้ 
อ ย ่ า ง พ ว ก ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร โร ง แร ม ก ็ ม อ ง ว ่ า ไม ่ ใช ่ เท ศก า ล อ า น 
ไม ่ จ ั ง ท ั ง ม า ถึ ง ป ั จ จ ุ บ ั 15 
ninî ก ็ ต ้ อ ง ถื อ ว ่ า ค ร เป ็ น ค ร ั ง ท ี ่ 3 ใน ส ม ั 
ท ี ่ ผม เป ็ น น า ย ก ฯ น ะ ค ร ั บ ก ็ พ ย า ย า ม ท ี ่ จ ะ ฟื้น เท ศก า ล ด ี ๆ อ ะ 
ก ล ั บ ม า ใน ห ั ว ห ิ น เพ ร า ะ เม ื ่ อ ก ่ อ น จ ะ ม ี ง า น เท ศก า ล 
ง า น เท ศก า ล อ า ห า ร น ี ล ่ ะ ท ี ท ุ ก ค น เฝ้า ร อ ว ่ า ใน ร อ บ ป ี จ ะ ม ึ ง 
ล ั ก ษ ณ ะ อ ย ่ า ง น ี ้ ขึ ้ น เม ื อ ไร 
da 














ท ี ่ ผ่ า น ม า 2 ค ร ั ้ ง ผล ต อ บ ร ั บ เป ็ น อ ย ่ า ง ไร บ ้ า ง ค ะ 





า ด ี ใน ร ะ ด ั บ 


ว ด ผล จ า ก ค น ท ั ว เป แล ้ ว ก ็ ถื อ ว 








ต ผ่ า น ม า น ะ ค ร ั บ เน ื อ ง 














จ า ก ท น เท ศก า ล อ า ห า ร ก ็ เร ิ ม 
۹ า ย 

ALU จ ง ร ว ม ก ็ ค ื อ ไป ท ี เ ñ 1 ม ด เล ะ 
ก จ ะ เจ ว ่ า ท ี ่ จ ะ แ ง เข า แล ้ ว 
ng ที ่ เป ็ น ชั ้ อ ก ็ จ ะ เข ้ า ม า ใน บ ร ิ เว ณ 
ก ็ ถื อ เป ็ น แ ว ม ข l ก ั น ใน แต ่ ล ะ 

ก ็ ม ี ศิ ล ป ิ น ใน ร ะ ด ั บ ป ร ะ เท ศ เ ข้ า ม า ขั บ ก ล ่ อ ม ท ุ ก ว ั น ม ี ว ง ด น ต ร ี 

1 ด ง เก ะ ส ล ั ก น ํ า แข ็ ง ก า ร แก ะ ส ล ั ก ผัก ผล ไม ้ 

จ ั ด พ า ส ต ้ า ฟรี ส ไต ล ์ แล ้ ว ก ็ ม ี ก า ร ท ํ า อ า ห า ร พ ื ้ น เม ื อ ง ส ไต ล ์ 

y ง ส ิ ๆ จ ะ ไม ่ ข้ ้ า ก ั บ ป ี ท ี ่ ผ่ า น ๆ un faz 

Uua ۶۹ ม า ร ว ม ง า น น ะ ค 





foodbook - 


ไฮ ไล ท ์ ขอ ง ง า น ใน ป ี น ี ้ ค ื อ อ ะ ไร ค ะ 


น อ ก เห น ื อ จ า ก ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร โร ง แร ม แล ้ ว ย ั ง : 
violins 
ใ บ ก ็ จ ะ เป ็ น ร ้ า น จ า ก บ ั 


า ก โอ เช ี ่ ย น ก ล า ส จ า ก ร ้ า น ค ร ั ว เล ็ ก 








797 بھ 


โร ย ม ห ว า ม เม ื อ ง เด ี ส ร ์ 


ขบ ม ห ม ้ อ แก ง 
ก ล ว ย ห อ ม ท อ ง 


ขน ม ห ม ้ อ แก ง ต ํ า ร ั บ ล ุ ง อ เน ก 
น ่ า ต า ล น ้ อ ย ห อ ม ห ว า น แบ บ ธร ร ม ชา ต ิ 


บ ้ า น เด ื อ น ขน ม ไท ย ส ื บ ส า น ต ํ า น า น ขน ม ห ว า น เม ื อ ง เพ ็ ชร ์ ต ํ า ร ั บ ล ุ ง อ เน ก โด ย ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ 
จ า ก ส ถา บ ั น อ า ห า ร ก ร ะ ท ร ว ง อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม เพ ื ่ อ พ ั ฒ น า แล ะ ต ่ อ ย อ ด ขน ม ห ม ้ อ แก ง เม ื อ ง เพ ็ ชร ์ จ น ได ้ 
“ขน ม ห ม ้ อ แก ง ก ล ้ ว ย ห อ ม ท อ ง " ท ี ่ ล ด ก า ร ใช ้ น ํ า ต า ล แต ่ เพ ิ ม ค ว า ม ห อ ม ห ว า น แบ บ ธร ร ม ชา ต ิ ด ้ ว ย 
ก ล ้ ว ย ห อ ม ท อ ง ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ป ร ะ โย ชน ์ ช่ ว ย ใน ก า ร ต ่ อ ต ้ า น อ น ุ ม ู ล อ ิ ส ร ะ แล ะ ช่ ว ย ใน ก า ร ย ่ อ ย อ า ห า ร อ ี ก ท ั ้ ง 
ย ั ง ได ้ ค ว า ม ห อ ม ห ว า น ท ี โด ด เด ่ น เป ็ น เอ ก ล ั ก ษ ณ์ เฉ พ า ะ ต ั ว 





| บ ้ า น เด ื อ น ขน ม ไท ย ผล ิ ต แล ะ จ ํ า ห น ่ า ย ขน ม ไท ย ขน ม ม ง ค ล ขน ม ไท ย โบ ร า ณ โท ร . 092 369 5923 


ร ั บ จ ั ด ชุ ด เบ ร ก ขน ม ไท ย ชุ ด ขน ม ไท ย ส ํ า ห ร ั บ ง า น ม ง ค ล ง า น พ ิ ธี แล ะ เท ศก า ล ต ่ า ง ๆ EM thaidesserthome.com 
ส า ขา ห ั ว ห ิ น ป า ก ซอ ย ห ั ว ห ิ น 40/2 อ า ค า ร ล ู ก เส ื อ ชา ว บ ้ า น เฉ ล ิ ม พ ร ะ เก ี ย ร ต ิ 80 พ ร ร ษา ต ร ง ข้ า ม ว ั ง ไก ล ก ั ง ว ล Ei thaidesserthome 


เท ศ บ า ล ม ี ท ิ ศ ท า ง ใน ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม ห ร ื อ ส น ั บ ส น ุ น ใน เร ื อ ง ธุ ร ก ิ จ 


อ า ห า ร อ ย ่ า ง ไร บ ้ า ง ค ะ 








ล ู ก ค ้ า ท ี จ ผม ถึ ง บ อ ก ว ่ า ค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย ขอ ง 


ง น ี ผม ว ่ า อ ร ่ อ ย ก ว ่ 







พ ั ท ี อ ื น ใน โล ก un 





อ า ห า ร ห ั ว ษี 





บ า ง อ ย ่ า ง ท ี ไ เท ศ เ ขา เส ี ย อ ี ก อ ช่ น ข้ า ว ผัด ส เป น น ี 





ผม เค ย ไป ก ิ น อ ร ่ อ ย ก ม ไป ค ิ น ใน ย ่ า น 








น เพ ร า ะ ว 





ว ผัด ท ี ่ ย ั ง ไม ่ ใช ่ ท ี ส ุ ด 





ขอ ง ป ร ะ เท ศ เ ร า ก ็ ได ้ 


แล ้ ว ก ็ ม า เจ อ ค น ใน 1 น ท ี เข า ค ั ด ม า 





ด ั บ ห น ึ ่ ง แล ้ ว เม ื อ ม า ก ิ น ขอ ง ด ี ใน ร ะ ด ั บ ห น ึ ่ ง จ า ก ขอ ง 







แล ้ ว ว ่ า ด ี ใน 





จ จ ะ ส ู ้ เร า ไม ่ ได ้ เพ ร า ะ ฉะ น ั น ผม ค ิ ด ว ่ า อ า ห า ร ท ี ม ี 





ท ุ ก ๆ ป ร ะ เท ศ ท ั ว โล ก 





ม ี ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม ส น ั บ ส น ุ น ร ้ า น ค ้ า ห ร ื อ ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร ใน ห ั ว ห ิ น 


อ า ห า ร จ ิ น 





อ ย ่ า ง ไร บ ้ า ง ค ะ 


(0 





ป ็ น ก า ร พ ู ด ค ว า ม จ ร ิ ง ม ั น เป ็ น ก ็ ม ี โค ร ง ก า ร clean food good test ให ้ ก ั บ ส ถา น บ 





ก อ บ { 
ก า ร ใน ห ั ว ห ิ น อ ย ู ่ แล ้ ว เพ ื ่ อ ให ้ เข า เก ิ ด ก า ร เต ร ี ย ม ค ว า ม พ ร ้ อ ม เพ ื ่ อ ย ก 
ร ะ ด ั บ ค ุ ณ ภ า พ อ า ห า ร ใน เข ต เท ศ บ า ล เร า ให ้ ก ั บ ท ุ ก ท ี ่ ให ้ เข า ม า ก ิ น d 
เล ้ ว เก ิ ด ค ว า ม ป ร ะ ก ั ้ ง ใน เร ื ่ อ ง ขอ ง ค ุ ณ ภา พ เร ื ่ อ ง ขอ ง ร ส ชา ต ิ 


ขอ ง ร า ค า ด ้ ว ย เร เน ิ บ ว น อ ย ู ่ แล ้ ว น ะ ค ร ั บ 





Markt Market Village 





ก ใจ ถู ก ธา ค า 
บ ร ร ย า ก า ศ ท ี ่ ค ร บ ท ุ ก ร ส ษา ต ิ ค ว า ม อ ร ่ อ ย 
ม า ให ้ เล ื อ ก ก ว ่ า 300 เม น ู จ า ก ก ว ่ า 50 ร ้ า น ค ้ า 


FOOD MARKET ๓ ตลาดนัด ค ว า ม อ ร ่ อ ย 
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เว ล า เป ิ ด บ ร ิ ก า ร | 
ona - ای‎ 09.00 u. - 21.004. Vi 
ANS - เส า 09.00 u. - 21:30:41 


คํา เล ็ ก ค ํ า น ้ อ ย 


- ภา พ : Û1 











ถ้า เร า เช ื ่ อ ส ิ ง ใด 


ชี ว ิ ต จ ะ ถู ก ผู ก ต ิ ด ก ั บ ส ิ ง น ั น 





ง ม า ห ั ว ห ี น 
อ ย า ก ก ิ น ก า แฟ ด ิ ๆ 


A 
อ า ห า ร เช ้ า 
ท า น ท ี ให น ค ี ? 
อ ย า ก ก ิ น 
ขน ม อ ร ่ อ ย ๆ 
۱ 
จ ะ ก ล ั บ แล ้ ว 


ซื ้ อ ขอ ง ฟา ก 
อ ะ ไร ด ี ? 





ก า แฟ ส ด ห ผอม ก ร ุ ่ น 
ชา ห อ ม ๆ โก โก ้ เข ้ ม ข้ น 
ส ม ิ ต ต ี ้ น ้ ้ า ป ั น ชื ่ น ใจ 
ม ี เต ร ี ย ม ให ้ บ ร ิ ก า ร ค ่ ะ 


ชุ ด อ า ห า ร เช ้ า 
ไข ่ ก ร ะ ท ะ แซ น ว ิ ช อ อ ม เล ็ ต 
เฟ ร น ช์ โท ส ข้ า ว พ ั ด ฯลฯ 
อ ื ่ ม อ ร ่ อ ย ท ั ้ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ค ่ ะ 


ค ุ ก ท ี ้ โฮ ม เม ด อ บ ให ม ่ 


ห อ ม ก ร อ บ อ ร ่ อ ย 
5001608 6 
ค ุ ณ ภ า พ เต ็ ม ๆ ۶۰ 





ท อ ง เพ ั น ต า ป า ก ซอ ย ห ั ว ห ิ น 67 ต ร ง ข้ า ม โร ง เร ี ย น ห ั ว ห ิ น ว ิ ท ย า ล ั ย ถ . เ พ ชร เก ษ ม โท ร .087-6266946 
www.facebook.com/Thongpuntahuahin E-mail : thongpunta@hotmail.com 


เป ิ ด 7:30-17:00 u. KYANNIUWS 




























+ 2 A เว v 0 vd 1 
ซี ง ค ว บ ค ุ ม ก า ร เล ี ย ง ด ู ท ุ ก ขั น ต อ น ให ้ อ า ห า ร ด ้ ว ย ส ม ุ น ไพ ร ส ่ ง ผล ให ้ เน ื ่ อ แน ่ น 
ป ล อ ด ภั ย ไร ้ ส า ร เค ม ี 


Steak Hua Hin By SC Food บ ร ิ ก า ร ค ุ ณ ด ้ ว ย ส เต ็ ก ไส ้ ก ร อ ก แล ะ 
ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ จ า ก เน ื ้ อ ห ม ู ห ล า ก ห ล า ย ร ู ป แบ บ เม น ู แน ะ น ํ า ขอ ง ท ี ่ น ี ค ื อ พ อ ร ์ ค ช็ อ ป 


ไซ ส ์ เล็ 





ส เต ็ ก ห ม ู เน ื ้ อ แน ่ น ส ด ให ม ่ จ า ก ฟา ร ์ ม ม ี ท ั ้ ง ซ ส ์ ให ญ่ ให ้ เล ื อ ก ก ิ น ต า ม 





vou เม น ู เด ่ น ส ํ า ห ร ั บ จ า น ด ่ ว น ม ื อ ก ล า ง ว ั น ขอ แน ะ น ํ า ข้ า ว ส เต ็ ก พ ะ แน ง ห ม ู 
เม น ู พ ิ เศ ษ ท ี ่ ใช ้ ส เต ็ ก ห ม ู ร า ด ด ้ ว ย ซอ ส พ ะ แน ง ป ร ุ ง แบ บ ไท ย ๆ ห ม ู เน ื ่ อ แน ่ น ก ั บ 


ซอ ส เข ้ ม ข้ น ก ิ น ก ั บ ข้ า ว ส ว ย ร ้ อ น ๆ เข ้ า ก ั น ด ี เห ล ื อ เก ิ น ส ่ ว น ใคร ท ี ่ ชอบ ไส ้ ก ร อ ก 








แน ะ น ํ า ให ้ ส ั ้ ง ร ว ม ด า ว SC ท ี ่ ม ี ไส ้ ก ร อ ก ถึ ง 4 
น จ า น ด ่ ว น ส ไต ล ์ ย ุ โร ป ท ี ่ น ี ก ็ ย ั ง ม ี เบ อ ร ์ เก อ ร ์ ท ี ่ 
เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ค น ไท ย จ ั ด ม า ให ้ ไซ ส ์ ก ํ า ล ั ง อ ิ ม ม ี ให ้ เล ื อ ก ท ั ้ ง ห ม ู เน ื ้ อ ไก ่ แล ะ ป ล า 


> ง = 
ร ้ า น ส เต ็ ก ส ไต ล ์ ค น ไท ย ท ี ่ ให ้ ค ุ ณ อ ิ ม ง ่ า ย ๆ แต ่ ส บ า ย ก ร ะ เป ๋ า ต ้ อ ง ล อ ง เล ี ้ ย ว 
เข ้ า ม า ท ี ่ น ี Steak Hua Hin By SC Food ต ั ว ร ้ า น ขน า ด ก ะ ท ั ด ร ั ด ม ี พ ื ้ น ท ี ่ 
น ั ง ท ั ้ ง ด ้ า น ใน ด ้ า น น อ ก ให ้ เล ื อ ก ต า ม ชอบ บ ร ร ย า ก า ศร ้ า น เร ี ย บ ง ่ า ย ด ู ส ะ อ า ด 
ต า พ ร ะ เอ ก ขอ ง ร ้ า น ค ื อ เน ื ่ อ ห ม ู ท ี ใช ้ ป ร ุ ง ส ่ ง ต ร ง ม า จ า ก ฟา ร ์ ม ขอ ง ร ้ า น เอ ง 


จ า ก น ี ่ ย ั ง ม ี เม น ู อ ื ่ น ๆ ท ั ้ ง ก ิ น เล ่ น ก ิ น แก ล ้ ม เช ่ น ห ม ู ห ม ั ก ส ม ุ น ไพ ร ขา ห ม ู 


เย อ ร ม ั น ล า บ ห ม ู ท อ ด ท อ ด ม ั น ห ม ู เด ้ ง ร ว ม ถึ ง ไอ ศก ร ี ม ไว ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร แล ะ ท ี ่ ขอ 





แน ะ น ํ า ล อ ง ส ั ง เค ร ื ่ อ ง ด ื ม เย ็ น ๆ อ ย ่ า ง ก ี ว ี โซ ด า ห ร ื อ บ ล ู โซ ด า แก ้ ว ให ญ่ ด ื ่ ม ชื ่ น ใจ 















ก ิ น ท ี ่ ร ้ า น แล ้ ว ใคร ท ี ่ อ ย า ก ได ้ ไส ้ ก ร อ ก ห ร ื อ ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ จ า ก 


น อ ก จ า ก อ า ห 
เน ื ้ อ ห ม ู ส ม ุ น ไพ ร ห ล า ก ห ล า ย ชน ิ ด ขอ ง ฟา ร ์ ม SC Food ก ็ ส า ม า ร ถ ซ ื ้ อ ไป ป ร ุ ง 


ก ั น เอ ง ได ้ เช ่ น ก ั น 







db ม รณ su 
ท ต ง : ขอ ย ห ั ว ห ั น 77/1 





เป ิ ด : ท ุ ก ว ั น 

เว ล า 10.00 - 20.30 น . 

: 45 - 199 um 

274 4362 [E] Steak Hua_HingbyilSC Food 
ا‎ 


E จ ท ว DIO سے‎ 


ร า ค า 











































ส บ ก า ร ณ์ 


อ ง ก า ร เป ิ ด เ 





ก ห น ึ ่ ง ท ี ่ น ่ า ส น ใจ ไม ่ น ้ อ ย เล ย ท ี เด ี ย ว 





น เด ี ย ด ู จ ะ เป ็ น ท า ง เล ื อ 





Zafran Indian Restaurant หนึ่ง ใน ร ้ า น อ า ห า ร อ ิ น เด ี ย ท ี ่ ม ี อ ย ู ่ ห ล า ย ร ้ า น 
ใน ห ั ว ห ิ น เร ิ ม ต ้ น ด ้ ว ย จ า น ก ิ น เล ่ น Papadum แป ้ ง บ า ง ก ร อ บ ค ล ้ า ย ข้ า ว เก ร ี ย บ 


nt dava aa ۱ 1 
ก น ก บ น า จ ิ ม ท ี ่ ม ี ให ้ เล ื อ ก 4 ชน ิ ด ค ื อ ข้ อ ส ม ะ ม ่ ว ง ซอ ส ม ะ ขา ม ขอ ส ส ะ ร ะ แห น ่ 








แล ะ พ ร ิ ก ด อ ง ต า ม ม า ด ้ ว ย Chicken Potato Samosa เป ็ น แผ ่ น แป ้ ง ห ่ อ 





ม ั น ฝ เน ื อ ไก ่ ค ล ้ า ย ๆ ก ั บ ก ะ ห ร ี พ ั ฟ บ ้ า น เร า แต ่ ร ส ชา ต ิ ไม ่ เข ้ ม ข้ น เท ่ า 





บ ด แ 
ا‎ fr ww سو رر‎ 

Chicken Spinach Kebab เป ็ น เน ื ่ อ ไก ่ ป ร ุ ง ร ส ส อ ด ไส ้ ผัก เข ม ห ่ อ ด ้ ว ย 

แผ ่ น ซี ส แล ้ ว น ํ า ไป ย ่ า ง ร ส ชา ต ิ ก ล ม ก ล ่ อ ม ห อ ม ก ล ิ น เค ร ื ่ อ ง เท ศ อ ่ อ น ๆ เป ็ น 


จ า น ย อ ด น ิ ย ม ขอ ง ขา ว ย ุ โร ป จ า น ห น ึ ่ ง ถัด ม า ค ื อ Tandoor Platter เป ็ น จ า น 





nnua 20 ชิ น 


น ่ อ ง ไก ่ เน ื อ ไก ่ ห ่ อ ส ะ ร ะ แห น ่ เน ื ่ อ ป ล า fiv แล ะ ไส ้ ก ร อ ก เน ื ่ อ ว ั ว 


ถัด ม า ค ื อ อ า ห า ร ป ร ะ เภ ท แก ง จ า น แน ะ น ํ า ค ื อ Mutton Rogan Josh ISS 


เป ็ น แก ง แพ ะ ท ี ่ ม ี ร ส ชา ต ิ ค ล ้ า ย แก ง ม ั ส ม ั น บ ้ า น เร า เน ื ่ อ แพ ะ น ิ ว ซี แล น ด ์ น ุ ่ ม ล ิ น 9 





ร ว ม ส ไต ล ์ 





ง ย ่ า ง ٤۵٥ 


ย เน ื ้ อ ไก ่ ป ร ุ ง ร ส 
یز‎ 4 อ เก q 2 + 











ไม ่ ม ี ก ล ิ น ส า บ แม ้ แต ่ น ้ อ ย เป ็ น จ า น เด ็ ด ท ี ่ บ อ ก เล ย ว ่ า ไม ่ ค ว ร พ ล า ด ถัด ม า ค ื อ 





Paneer Kadai เป ็ น แก ง ซี ส ส ไต ล ์ อ ิ น เด ี ย Cottage Cheese ท ํ า เอ ง ไม ่ เค ็ ม 









เห ม ื อ น ฝัง ย ุ โร ป เว ล า ก ั ด ให ้ ส ั ม ผ ั ส น ุ ่ ม ห น ึ บ เข ้ า ก ั น ได ้ ด ี ก ั บ แก ง เข ้ ม ข้ น ท ี ่ ห อ ม 


เค ร ื ่ อ ง เท ศ อ ่ อ น ๆ อ ี ก จ า น ค ื อ Chicken Tikka Masala เป ็ น แก ง เน ื ่ อ ไก ่ ท ี ่ ม ี 
ร ส ชา ต ิ เข ้ ม ข้ น เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ค น ท ี ่ ซอ บ ร ส จ ั ด แต ่ ก ็ ไม ่ ถึ ง ก ั บ เผ็ด ม า ก อ า ห า ร 
ร ะ เภ ท แก ง ส ่ ว น ให ญ่ จ ะ ก ิ น ค ู ่ ก ั บ Pulaf Rice ข้ า ว อ ิ น เด ี ย เม ็ ด ย า ว ท ุ ง ก ั บ 


เค ร ื ่ อ ง เท ศ ห ล า ก ห ล า ย ชน ิ ด ค ล ้ า ย ข้ า ว ห ม ก ไก ่ ห ร ื อ เล ื อ ก ก ิ น ก ั บ แผ ่ น แป ้ ง ท ั ้ ง 





Roti vão Nan ก ็ ได ้ เช ่ น ก ั น 


Zafran Indian Restaurant เป ิ ด ให ้ บ ร ิ ก า ร 2 ส า ขา ค ื อ ท ี ่ ห ั ว ห ิ น บ า ช 








ถนน ด ํ า เน ิ น เก ษ ม แล ะ ท ี ่ ต ล า ด 


อ า ห า ร ป ร ะ เภ ท จ า น ด ่ ว น ซึ ่ ง ส น น 





ร า ค า จ ะ ย ่ อ ม เย า ก 





dë 








nav ห ั ว ห ิ น บ า ชา ร ์ ถนน ด ํ า เน ิ น เก ษ ม แล ะ ต ล า ด เพ ิ ่ ม ท ร ั พ ย ์ ห ั ว ห ิ น 94 
เป ิ ด ท ุ ก ว ั น 

เว ล า ห ั ว ห ิ น บ า ขา ร ์ 11.00 - 2 น ด เพ ิ ่ ม ท ร ั พ ย ์ 10.00 - é 
ร า ค า 30 - 400 บ า ท 






โท ร . 084 319 6449 
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ก ม .4 ถ . ห ั ว ห ิ น - ห ้ ว ย ม ง ค ล เย ื ้ อ ง บ ้ า น ศิ ล ป ิ น เป ิ ด 16.00-24.00 u. Ins. 090 441 1890 F ร ้ า น ส ม อ จ ั น ท ร ์ 
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ส ี ส ั น ฉ ู ด ฉา ด เช ื ่ อ เช ิ ญ 


ต ่ อ เม ื อ ชิ ม จ ึ ง ร ู ้ ร ส 





4d - foodbook 





au j | 
۱ | | 
จ ํ า ห น ่ า ย บ ร ร จ ุ ภั ณ ฑ์ เค ร ื ่ อ ง ส ํ า อ า ง แล ะ เว ช ภ ั ณ ฑ์ น า น า ชน ด 
Line ID : huahinbottle 
www.huahinbottle.com 





ก ๋ ว ย เต ี ย ว ห ม ู ต ุ ๋ น น ํ า แด ง เจ ๊ เซ ี ่ ย ม 


ห า ก ใคร ท ี ่ ผ่ า น ไป ผ่ า น ม า บ น ถนน แน บ เค ห า ส น ์ ค ง 































ส ั ง เก ต เห ็ น ร ้ า น 


ก ๋ ว ย เต ี ย ว เก ่ า แก ่ ร ้ า น ห น ึ ่ ง ท ี ย ึ ด ห ั ว ห า ด ขา ย บ น ถนน เส ้ น น ี ม า น า น ก ว ่ า ส ิ บ ป ี 





tC AR nt 4 ار‎ ia 2 
ก ว ย เต ้ ย ว ร า น น ขน ข้ อ เน เร ื อ ง ค ว า ม น ุ ม ขอ ง ห ม ู ต ุ น น า แต ง ท ี เป ื อ ย จ น น ุ ่ ม ล ิ น 


น่ อ ง ไก ่ ท ี ่ ต ุ ๋ น จ น เป ื อ ย ได ้ ท ี ่ จ ึ ง ไม ่ น ่ า แป ล ก ใจ ท ี ่ จ ะ เห ็ น ล ู ก ค ้ า ขา ป ร ะ จ ํ า 








ย น ม า อ ุ ด ห น ุ น อ ย 





่ า น ถก ๋ ว ย เต ี ๋ ย ว ห ม ู ต ุ ๋ น น ํ า แด ง เจ ๊ เช ี ่ ย ม ค ื อ ร ้ า น ท ี ่ เร า พ ู ด ถึ ง เอ ก ล ั ก ษ ณ์ 


ate 


ขอ ง ท ี ่ น ี ค ื อ ซี โค ร ง ห ม ู ต ุ ๋ น เห ็ ด ห อ ม ซี โค ร ง อ ่ อ น ก ร ุ บ ก ร ิ บ ชิ น ขน า ด พ อ ด ี ค ํ 





ต ุ ๋ น จ น เป ื อ ย พ อ ด ี ก ิ น ป ร ะ ก อ บ ก ั บ น ํ า ซุ ป ท ี ่ ก ล ม ก ล ่ อ ม ห อ ม ห ว า น ใส ่ ม า พ อ 
ข ล ุ ก ข ล ิ ก น อ ก จ า ก ก น ี ย ั ง ม ี ท ั ้ ง น ่ อ ง ไก ่ ต ุ ๋ น ห ม ู ห ม ั ก ล ู ก ช ซิ น แล ะ ต ั บ ให ้ เล ื อ ก ส ั ง 


ต า ม ค ว า ม ขอ บ เส ิ ร ์ ฟ พ ร ้ อ ม ผัก แก ล ้ ม ห ล า ก ชน ิ ด แต ่ ห า ก จ ะ ก ิ น แบ บ เก า เห ล า 
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ฝี ต ื อ พ ี ต า แล ะ ร ุ ่ น ท ี ่ 5 ค ื อ ล ู ก ชา ย ท ี ่ ขยาย ขอ บ ข่ า ย ไป ค ้ า ขา ย อ ย ู ่ ใน 


เท พ ฯ 






ด ้ ว ย ค ว า ม พ ิ ถี พ ิ ถัน ท ี ่ ถ่ า ย ท อ ด จ า ก ร ุ ่ น ป ู ่ ย ่ า ต า ท ว ด ข้ า ว แช ่ แม ่ 


เล ็ ก ย ั ง ค ง ไว ้ ซึ ่ ง ก ร ร ม ว ิ ธี ต ่ า ง ๆ อ ย ่ า ง เข ้ ม ขลัง ข้ า ว เส า ไห ้ ห ร ื อ ข้ า ว 






ก ั น ต ั ง ท ุ ง ให ้ ส ุ ก แล ้ ว น ํ า ม า ขั ด ใน ก ร ะ บ ุ ง ได ้ แก ่ น ข้ า ว เม ็ ด ใส ก ่ อ น 
จ ะ น ํ า ไป น ึ ่ ง อ ี อ ครั้ง เพ ื ่ อ เป ็ น ฉ ฉ ร ถนอม อ า ห า ร ป ร ุ ง น ้ า ด ้ ว ย ก า ร อ บ 
ค ว ั น เท ี ย น แล ะ ด อ ก ไม ้ ห อ ม เช ่ น ด อ ก ม ะ ล ิ แล ะ ด อ ก ชม น า ด ซึ ่ ง 
ป ล ู ก เอ ง จ ึ ง ส บ า ย ใจ ได ้ ว ่ า ป ล อ ด ภั ย จ า ก ส า ร เค ม ี ก ิ น แก ล ้ ม ก ั บ 
ป ล า ย ี ่ ส น ผัด ห ว า น ไซ โป ้ ว ผัด ห ว า น ล ู ก ก ะ ป ิ ท ร ง เค ร ื ่ อ ง แต ่ ท ี ่ เพ ิ ่ ม 
เต ิ ม แล ะ แต ก ต ่ า ง จ า ก ข้ า ว แช ่ เม ื อ ง เพ ชร ท ั ่ ว ไป ค ื อ ห ม ู ฝอย 

ต ํ า ร ั บ ข้ า ว แซ ่ เม ื อ ง เพ ชร แบ บ ฉบับ ต ั ้ ง เด ิ ม ย ั ง ค ง ให ้ ค ว า ม ส ด ชื ่ น 
แก ่ เร า ได ้ อ ย ู ่ เส ม อ แล ะ ส ิ ่ ง ท ี ่ เพ ิ ่ ม เต ิ ม ค ว า ม เช ื ่ อ ม ั ่ น ใน ม า ต ร ฐา น ค ื อ 
ก า ร ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั บ ร อ ง จ า ก อ ง ค ์ ก า ร อ า ห า ร แล ะ ย า อ ี ก ท ั ้ ง ย ั ง เป ็ น 
ส ิ น ค ้ า ฮา ล า ล แล ะ ได ้ ร ั บ ก า ร ค ั ด เล ื อ ก ให ้ เป ็ น ส ิ น ค ้ า โอ ท อ ป 5 ด า ว 
ขอ ง จ ั ง ห ว ั ด เพ ชร บ ุ ร ี 

ร ้ า น ข้ า ว แช ่ ข้ อ น ท อ ง เส ว ย แม ่ เล ็ ก ส ก ิ ด ใจ ท ี ่ ต ล า ด เพ ิ ่ ม ท ร ั พ ย ์ 
ย ั ง ม ี ขน ม ต า ล ห อ ม ล ะ ม ุ น แล ะ น ้ า ต า ล ส ด แบ บ ฉบับ เม ื อ ง เพ ชร ให ้ 
ค ุ ณ ได ้ ล อ ง ล ิ ้ ม ชิ ม ร ส ก ั น ท ุ ก ว ั น น อ ก จ า ก น ี ้ ห า ก จ ะ จ ั ด ห า ข้ า ว แช ่ 
ป ็ น ชุ ด ส ํ า ห ร ั บ เบ ร ก ก า ร ป ร ะ ชุ ม ก ็ เก ๋ ไก ๋ แบ บ ว ิ ถี ไท ย ไม ่ น ้ อ ย 


fas ต ล า ด เพ ิ ่ ม ท ร ั พ ย ์ ซอ ย ห ั ว ห ิ น 94 
เป ิ ด : ท ุ ก ว ั น 
เว ล า : 10.00 - 20.00 น . 





โท ร . 086 303 5647 







tg unique boutique family resort 





เพ ี ย ว ค ุ ณ 
m ห ร ื อ เล ื อ ก ร ั บ 


Promotion uu 
‘ เม ล Studio: ISI) 990 VIN 


(มื่ อ น ไข ให ้ เป ็ น ไป ต า ม ท ี ่ โร ว แร ม คํา ห น ด ) 


SI 


way ve Hin Music Hotel‏ اللہ 
ห ั ว ห ิ น ซอ ย 106 ถนน เพ ชร เก ษ ม ห ั ว ห ิ น‏ اوت 
๑ T ns. 032 516 556-7‏ 
 www.mywayhuahin.com‏ \ 

๑ facebook. com / mywayhuahinmusichotel 








[E Food morning พ ล่ ขั น ขึ น 


เร ื อ ง - ภา พ : เก ๋ บ ้ า น ถ ั ว เย ็ น 
facebook.com/kaebaantuayen 


ก ร ี น ฟิ ล ด ์ ว ั ล เล ่ ย ์ ม น ต ์ เส น ่ ห ์ ท ี ่ ข่ อ น ต ั ว ใน ย า ม เข ้ า 


ผ่ า น พ ั น ช่ ว ง ว ั น ห ย ุ ด ย า ว 4 Tu เน ื อ ง จ า ก ว ั น ส ํ า ค ั ญ ท า ง 
พ ุ ท ธ ศ า ส น า ว ั น อ า ส า พ ฬ ห บ ู ชา แล ะ ว ั น เข ้ า พ ร ร ษา ต ่ อ เน ื ่ อ ง ก ั น ด ้ ว ย 
ว ั น ห ย ุ ด ป ร ะ จ ํ า ส ั ป ด า ห ์ เส า ร ์ แล ะ อ า ท ิ ต ย ์ แน ่ น อ น ค ร ั บ ช่ ว ง เว ล า 
ด ั ง ก ล ่ า ว เม ื อ ง ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว อ ย ่ า ง ห ั ว ห ิ น เร า ค ล า ค ล ่ า ไป ด ้ ว ย ผู ้ ค น ท ี ่ 
ม า เย ี ย ม เย ื อ น จ ะ เด ิ น ท า ง ไป ส ่ ว น ไห น ใน ช่ ว ง ด ั ง ก ล ่ า ว ก ็ ค ั บ ค ั ง 
ก า ร จ ร า จ ร ต ิ ด ขั ด ไม ่ ส ะ ด ว ก ส บ า ย เห ม ื อ น ว ิ ถี ชี ว ิ ต ป ก ต ิ ก ็ อ ย ่ า ได ้ 
ไป ต ิ ด ขั ด ห ร ื อ ข้ อ ง เค ื อ ง ต า ม ก า ร จ ร า จ ร ก ั น เล ย น ะ ค ร ั บ พ ี ่ ๆ น ้ อ ง ๆ 
อ ย ่ า ง น ้ อ ย ๆ ก ็ ท ํ า ให ้ ก า ร ค ้ า ก า ร ขา ย พ ่ อ แม ่ พ ี ่ น ้ อ ง ชา ว ห ั ว ห ิ น ก ็ ได ้ 
จ ั บ จ ่ า ย ใช ้ ส อ ย ก ั น ได ้ อ ย ่ า ง ค ล ่ อ ง ม ื อ เช ่ น ก ั น ค ร ั บ : ) 

ใน เข ้ า ว ั น จ ั น ท ร ์ ท ั น ท ี ท ี ่ เม ื อ ง ห ั ว ห ิ น ก ล ั บ ค ื น ส ู ่ ส ภา ว ะ ก า ร 


ร า จ ร ป ก ต ิ ผม ไม ่ ร ี ร อ ท ี ่ จ ะ ร ี บ ต ื ่ น แต ่ เข ้ า ย ื ด เส ้ น ย ื ด ส า ย ก ่ อ น จ ะ 


2 





ค ว ้ า จ ั ก ร ย า น เส ื อ ห ม อ บ ค ู ่ ใจ ค ั น ส ี แด ง เพ ล ิ ง อ อ ก ไป ป ั ่ น ส ํ า ร ว จ 
ค ว า ม ง ด ง า ม ขอ ง ห ั ว ห ิ น ย า ม เข ้ า ท ี ่ ผม เฝ้า ค ิ ด ถึ ง ม า ห ล า ย ว ั น อ า จ 
จ ะ ด ู เห ม ื อ น เป ็ น ข้ อ อ ้ า ง ท ี ่ ไม ่ อ อ ก ป ั ่ น ม า ห ล า ย ว ั น แล ้ ว แต ่ ก ็ จ ร ิ ง ๆ 
น ะ ต ิ ด ขั ด ก ั บ ห น ้ า ท ี ่ ภา ร ก ิ จ ท ี ่ ต ้ อ ง ต ้ อ น ร ั บ น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ใน ช่ ว ง ว ั น 


ห ย ุ ด เฉ ก เข ่ น เด ี ย ว ก ั น ก ั บ ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร ท ่ า น อ ื ่ น ๆ ใน ธุ ร ก ิ จ ภา ค 





3:P 


ร ิ ก า ร เห ม ื อ น ๆ ก ั น ค ร ั บ ค ร ิ ค ร ิ 





เส ้ น ท า ง ท ี ่ เล ื อ ก ป ั ่ น ไป ใน ว ั น น ี ้ เร ิ ่ ม ต ้ น จ า ก ท ี ่ ร ้ า น บ ้ า น ถั่ว เย ็ น 
ค ร ั บ ม ุ ่ ง ห น ้ า ล ง ใต ้ ไป ต า ม ถนน เพ ชร เก ษ ม จ น ไป ถึ ง บ ร ิ เว ณ โ ค ้ ง 
ห ั ว น า เล ี ้ ย ว ข้ า ย ล อ ด ใต ้ ส ะ พ า น ม ุ ่ ง ห น ้ า ไป ท า ง ซอ ย ห ั ว ห ิ น 112 
ห ั ว น า จ น ไป ถึ ง บ ร ิ เว ณ โ ค ร ง ก า ร ห ม ู ่ บ ้ า น ม ห า ส ม ุ ท ร ท ี ่ ก ํ า ล ั ง อ ย ู ่ 
ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ก ่ อ ส ร ้ า ง ก ็ เล ี ้ ย ว ช้ า ย ม ุ ่ ง ห น ้ า ไป ท า ง เด อ ะ บ ั น ย ั น 
ก อ ล ์ ฟ ค ล ั บ ซึ ่ ง ถนน เส ้ น ท า ง ใน ช่ ว ง น ี ้ ผม ป ร ะ ท ั บ ใจ ม า ก แล ะ เช ื ่ อ 
ว ่ า เพ ื ่ อ น ๆ น ั ก ป ั ่ น ต ้ อ ง ชอบ ค ร ั บ เพ ร า ะ ม ี ว ิ ว ท ิ ว ท ั ศ น ์ ท ี ่ ส ว ย ง า ม 
ได ้ เห ็ น พ ื ้ น ท ี ่ เพ า ะ ป ล ู ก ส ั บ ป ะ ร ด แล ะ พ ื ้ น ท ี ่ ส ี เข ี ย ว ต ล อ ด ส อ ง ข้ า ง ท า ง 
ร ว ม ท ั ้ ง เส ้ น ท า ง ม ี ท ั ้ ง ป ั ่ น ขึ ้ น - ล ง เน ิ น เข า ส ล ั บ ก ั น เป ็ น ช่ ว ง ๆ ท ี ่ ไม ่ 
ย า ว ม า ก ท ํ า ให ้ ก า ร ป ั ่ น ได ้ อ อ ก แร ง พ ย า ย า ม ขึ ้ น เน ิ น พ อ ส ม ค ว ร 
แล ะ ม ี ช่ ว ง ส ล า ล ม ล ง เน ิ น เป ็ น ร า ง ว ั ล ต อ บ แท น น ั ก ป ั น ส ล ั บ ก ั น 
แบ บ น ี ้ อ ย ู ่ ห ล า ย เน ิ น ค ร ั บ น ั บ ว ่ า เป ็ น ช่ ว ง ก า ร ป ั ่ น ท ี ่ ส น ุ ก ม า ก : ) 

พ อ ม า ถึ ง ท า ง ท ี ่ จ ะ แย ก ร ะ ห ว ่ า ง ท า ง ข้ า ย ไป เด อ ะ บ ั น ย ั น ก อ ล ์ ฟ 
AAU แล ะ เล ี ้ ย ว ขวา เพ ื ่ อ ไป ก ร ี น ฟิ ล ด ์ ว ั ล เล ่ ย ์ ฟิ ช ช ซิ่ ง แอ น ด ์ ค ็ อ ต เท จ 
ร ี ส อ ร ์ ท ผม ต ั ด ส ิ น ใจ เล ื อ ก เล ี ้ ย ว ขวา เพ ื ่ อ ล อ ง ไป ส ํ า ร ว จ ส ถา น ท ี ่ 
แห ่ ง ให ม ่ ท ี ่ ย ั ง ไม ่ เค ย ไป แล ะ ก ็ ไม ่ ผิ ด ห ว ั ง ค ร ั บ เส ้ น ท า ง จ า ก น ี ้ ไป 
เป ล ี ่ ย น จ า ก ถนน ท ี ่ เร ี ย บ ส บ า ย ก ล า ย เป ็ น เส ้ น ท า ง ท ี ่ เร ิ ่ ม ข ร ุ ข ร ะ 
ด ้ ว ย ล ั ก ษ ณ ะ ห ิ น ก ร ว ด แล ะ ท า ง ล ู ก ร ั ง ผม จ ึ ง แน ะ น ํ า 


- foodbook 





ว ่ า เพ ื ่ อ น น ั ก ป ั ่ น ท ่ า น ใด จ ะ ม า ถึ ง จ ุ ด ๆ ff จ ั ก ร ย า น ป ร ะ เภ ท เส ื อ 
ภู เข า จ ะ เห ม า ะ ก ว ่ า แล ะ ได ้ ค ว า ม ส น ุ ก ส น า น แน ว ผจญ ภั ย ได ้ อ ย ่ า ง 
เต ็ ม ท ี ่ ค ร ั บ 

ส น ุ ก ส น า น ก ั บ เส ้ น ท า ง ผจญ ภั ย ม า ป ร ะ ม า ณ 2.5 ก ิ โล เม ต ร 





ก ถื ง จ ุ ด ห ม า ย ป ล า ย ท า ง ขอ ง เข ้ า ว ั น น ี ้ ท ี ่ “The Greenfield 
Vally Fishing & Cottage Resort" ผม ไม ่ ร อ ข้ า ร ี บ ต ร ง เข ้ า ไป 
ย ั ง ร ้ า น อ า ห า ร ขอ ง ท า ง ร ี ส อ ร ์ ท เพ ื ่ อ ด ื ่ ม น ้ ้ า พ ั ก ผ่ อ น แล ะ แน ่ น อ น 
ม อ ง ห า ม ื ้ อ เข ้ า อ ร ่ อ ย ๆ ท ี ่ ร อ ค อ ย ม า ต ล อ ด ก า ร ป ั ่ น (ฮ่ า ฮ่ า ฮ่ า ) 
แล ะ ก ็ ไม ่ ผิ ด ห ว ั ง ค ร ั บ ร า ย ก า ร ม ื ้ อ เข ้ า ท ี ่ ให ้ บ ร ิ ก า ร น ั ้ น ม ี ท ั ้ ง แบ บ 
ไท ย แบ บ ส า ก ล ป ร ุ ง ส ด ให ม ่ ๆ ต า ม ท ี ่ ล ู ก ค ้ า ส ั ่ ง ได ้ เล ย ค ร ั บ ส ่ ว น 
ผม ขอ เป ็ น ม ื ้ อ เข ้ า แบ บ อ ั ง ก ฤ ษ ก ็ แล ้ ว ก ั น น ะ ค ร ั บ เพ ร า ะ ขอ บท ี ่ ม ี 
Baked beans ขอ ง โป ร ด ผม เป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง ร า ย ก า ร ด ้ ว ย 

ร ะ ห ว ่ า ง ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ร ื ่ น ร ม ย ์ ก ั บ ม ื ้ อ เข ้ า ผม ก ็ น ั ่ ง ส ํ า ร ว จ ค ว า ม ส ด ชื ่ น 
ใน บ ร ร ย า ก า ศร อ บ ๆ da ท ี ่ เป ็ น บ ึ ง น ้ า ก ว ้ า ง ๆ บ ร ิ เว ณ ร ้ า น อ า ห า ร 
ม ี ป ล า ม า ก ม า ย ห ล า ย ชน ิ ด ท ี ่ เร า ส า ม า ร ถ ใ ห ้ อ า ห า ร แล ะ เพ ล ิ ด เพ ล ิ น 
ใน ก า ร น ั ่ ง ด ู ม ั น ด ้ ว ย ห ล ั ง จ า ก ท า น มื ้ อ เข ้ า เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ้ ว ผม ก ็ ได ้ 
พ ู ด ค ุ ย ส อ บ ถา ม เก ี ่ ย ว ก ั บ ก ิ จ ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ ขอ ง ท ี ่ น ี ่ ท ั ้ ง ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร 
ใน ส ่ ว น ขอ ง ห ้ อ ง พ ั ก ร ี ส อ ร ์ ท ใน ส ่ ว น ร ้ า น อ า ห า ร ท ี ่ เป ิ ด บ ร ิ ก า ร ต ั ้ ง แต ่ 
08.00 น . จ น ถึ ง 18.00 น . แล ะ ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร ต ก ป ล า ท ี ่ ท า ง 
ร ี ส อ ร ์ ท ม ี ไว ้ บ ร ิ ก า ร ผู ้ ท ี ่ ชื ่ น ขอ บ เป ็ น ต ้ น น ั ่ น ท ํ า ให ้ ผม ร ู ้ ส ึ ก ท ึ ่ ง ม า ก 
ท ี ่ เร า ป ั ่ น อ อ ก จ า ก ต ั ว เม ื อ ง ห ั ว ห ิ น ม า เพ ี ย ง 20 ก ิ โล เม ต ร แต ่ ท ํ า ให ้ 
เร า ได ้ ม า ส ั ม ผ ั ส ส ถา น ที ่ ท ี ่ ส ด ชื ่ น แล ะ เง ี ย บ ส ง บ เช ่ น น ี ้ ได ้ เข ี ย ว ห ร ื อ 
อ ย า ก ให ้ เพ ื ่ อ น ๆ น ั ก ป ั ่ น ได ้ ล อ ง ม า ส ํ า ร ว จ ก ั น ด ู น ะ ค ร ั บ : ) 

Greenfield Vally Pishing & Cottage Resort เป ิ ด ให ้ 
บ ร ิ ก า ร ท ุ ก ว ั น ต ิ ด ต ่ อ ส อ บ ถา ม ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ได ้ ท ี ่ 032 646254 
แล ะ 089 4582612 ห ร ื อ ด ู ข้ อ ม ู ล เพ ิ ่ ม เต ิ ม ได ้ ท า ง เว ็ บ ไซ ต ์ ขอ ง 
ร ี ส อ ร ์ ท www.fishingthailandfishing.com ค ร ั บ 

แล ้ ว พ บ ก ั น ให ม ่ ฉบับ ห น ้ า ก ั บ ค อ ล ั ม น ์ ท ี ่ จ ะ น ํ า พ า ท ่ า น ไป พ บ 
ซอ ก ม ุ ม ต ่ า ง ๆ ใน ห ั ว ห ิ น ย า ม เข ้ า ท ี ่ ท ่ า น อ า จ จ ะ ย ั ง ไม ่ เค ย ได ้ ส ั ม ผ ั ส 


ม า ก ่ อ น ค ร ั บ @ 


“ร ั ก - ค น - อ ่ า น ” 


FOOD PHOTOGRAPHY 


ร ั บ ถ่ า ย ภา พ อ า ห า ร ส ถา ป ั ต ย ก ร ร ม [ร ง แร ม ด อ น [ด ฯ 
fns. 082 9722345 Line : chevanon 
Facebook : fb.com/chevanonhuahin 

E-mail : chayaton@gmail.com 





Executive Chef 
Terrace Restaurant & Wine Callar 
Banyan Golf Club 











เส ้ น ท า ง ขอ ง เข ฟ อ ภ ิ ชา ต ิ เป ็ น ม า อ ย ่ า ง ไร ค ะ 


ผม จ บ จ า ก ส ถา บ ั น ก า ร โร ง แร ม ก า ร ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย น ะ ค ร ั บ 
จ บ ด ้ า น Kitchen department ค ื อ ด ้ า น อ า ห า ร โด ย ต ร ง ต อ น ท ี ่ ผม ไป 
เร ี ย น ต ร นี้ น ี ่ ไม ่ ม ี ใคร ร ู ้ จ ั ก เล ย ห ล ั ง จ า ก ท ี ่ จ บ ก ็ เร ิ ่ ม ต ้ น ง า น ค ร ั ้ ง แร ก ท ี ่ 
โร ง แร ม ส ย า ม ซิ ต ี ้ ต ั ้ ง แต ่ เป ิ ด อ ย ู ่ ก ั บ เช ฟ เ ฉ ล ย ศร ี ศร ม ณี ก ุ ล ห ล ั ง จ า ก 

น ั ้ น ป ร ะ ม า ณ 4 ป ี ก ็ ไป เป ิ ด โร ง แร ม ท ว า ร า ว ด ี ท ี ่ ป ร า จ ี น บ ุ ร ี น ี ่ ค ื อ เร ิ ่ ม ไป 
ต ั ้ ง แต ่ เป ิ ด เล ย ผม ก ็ ได ้ ไป เร ี ย น ด ้ า น อ า ห า ร ย ุ โร ป ท ั ้ ง ห ม ด ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น 
พ ว ก ส ล ั ด main course ห ร ื อ ซุ ป อ ะ ไร ท ั ้ ง ห ม ด จ า ก ท ี ่ น ี ่ ส ่ ว น อ า ห า ร 
ไท ย ผม ไป เร ี ย น ท ี ่ Blue Elephant ล อ น ด อ น ค ร ั บ ค ื อ เข า ส ่ ง ผม ไป 
train ท ี ่ น ั ่ น เพ ื ่ อ ให ้ ไป เป ิ ด Blue Elephant ท ี ่ ด ู ไบ ผม เป ็ น ค น เป ิ ด อ ย ู ่ 
ได ้ 2 Diluoy Intercontinental ñ Tel-Aviv อ ิ ส ร า เอ ล ต ่ อ ชี ว ิ ต 
ส ่ ว น ให ญ่ จ ะ อ ย ู ่ ท ี ่ ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ ก ล ั บ ม า เม ื อ ง ไท ย ก ็ เป ็ น ช่ ว ง ท ี ่ เป ิ ด โร ง แร ม 
โน โว เท ล ส ุ ว ร ร ณ ภ ู ม ิ ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ ม า เป ็ น Executive Chef ท ี ่ Imperial 
Hua Hin แล ะ ป ั จ จ ุ บ ั น ท ี ่ Ban Yan 6 ๐ เ 0 เน ๒ ค ื อ ต ล อ ด เส ้ น ท า ง 
ก า ร เป ็ น เข ฟ ข อ ง ผม ผม อ า จ จ ะ เป ็ น ค น ท ี ่ โซ ค ด ี ห น ่ อ ย ท ี ่ น ิ ส ั ย ห ร ื อ อ ะ ไร 

ก ็ ข่ า ง ท ี ่ ผู ้ ให ญ่ เห ็ น แล ้ ว เข า ร ั ก เข า พ ร ้ อ ม ท ี ่ จ ะ ถ่ า ย ท อ ด ว ิ ชา ให ้ ท ุ ก ว ั น น ี ้ 

ผม ก ็ เล ย ถื อ ว ่ า ถ้า ผม จ ะ ถ่ า ย ท อ ด ว ิ ชา ให ้ ล ู ก น ้ อ ง ผม จ ะ ไม ่ เค ย ก ั ๊ ก เล ย 

ท ุ ก อ ย ่ า ง ท ุ ก ขั ้ น ต อ น ผม จ ะ ส อ น ให ้ ท ั ้ ง ห ม ด 


เส ้ น ท า ง ขอ ง เซ ฟ น ี ่ ผ่ า น ม า ห ล า ย ท ี ่ เล ย ได ้ อ ะ ไร จ า ก ต ร ง น ี ้ ค ะ 

ก า ร ท ี ่ เร า ได ้ เป ล ี ่ ย น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ได ้ ท ํ า ง า น ห ล า ย ๆ ท ี ่ ได ้ เจ อ อ า จ า ร ย ์ 
ห ล า ย ๆ แห ่ ง ม ั น ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ เร า ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ท ี ่ ห ล า ก ห ล า ย แล ้ ว ก ็ 
ได ้ ค ว า ม ร ู ้ ม า ก ใน ก า ร ท ี ่ จ ะ ใช ้ แก ้ ป ั ญ ห า น ี ่ ค ื อ จ ุ ด ๆ ห น ึ ่ ง ท ี ่ เป ็ น จ ุ ด บ อ ด 
ขอ ง เซ ฟ ท ุ ก ว ั น น ี ้ อ ย ่ า ง ท ี ่ เร า เห ็ น ก ั น ก ็ ค ื อ เด ็ ก ท ี ่ เพ ิ ่ ง จ บ ก ็ เอ า ขึ ้ น ม า เป ็ น 
เข ฟ แ ล ้ ว ห ร ื อ ท ี ่ เพ ิ ่ ง ม า เร ิ ่ ม ต ้ น ท ํ า ง า น ไม ่ น า น ก ็ ขึ ้ น ม า เป ็ น เซ ฟ พ อ ค ุ ณ 
ก ้ า ว ขึ ้ น ม า เป ็ น เข ฟ แ ล ้ ว เจ อ ป ั ญ ห า แต ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ แก ้ ป ั ญ ห า ได ้ เพ ร า ะ 


ed “e 1 va, s x, 
ด ้ ว ย ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ท ี ่ เข า เจ อ ม า ม ั น น ้ อ ย แต ่ พ อ เข า ได ้ ขี น ม า เป ็ น เข ฟ แ ล ้ ว 


0 + a 1 7 7 ‘ 
จ ะ ให ้ เข า ล ง ไป ต ํ า แห น ่ ง อ ื ่ น เข า ก ็ ไม ่ ล ง แล ้ ว ท ี น ี ้ ม ั น ก ็ จ ะ เข ้ า โร ง แร ม ให ญ่ 
ไม ่ ได ้ ท ี ่ ห ล า ย ๆ ค น ส ง ส ั ย ท ํ า ไม เง ิ น เด ื อ น ส ู ง ก ั น จ ั ง เพ ร า ะ เห ต ุ น ี ้ ล ่ ะ เร า 


ผ่ า น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ม า ก ่ อ น แล ้ ว เร า ใช ้ เว ล า 20 - 30 ป ี น ี ่ ล ่ ะ ค ื อ ป ั ญ ห า 
ขอ ง เข ฟ ส ม ั ย ให ม ่ แต ่ เด ็ ก ท ี ่ จ บ ให ม ่ น ี ่ เข า ก ็ จ ะ ได ้ เป ร ี ย บ ใน เร ื ่ อ ง ค ว า ม ร ู ้ 
พ ื ้ น ฐา น เร ื ่ อ ง paper work เร ื ่ อ ง ค อ ม พ ิ ว เต อ ร ์ เร ื ่ อ ง ภา ษา พ ว ก น ี ้ 
เข า จ ะ ได ้ แล ้ ว แต ่ เข า ก ็ จ ะ ขา ด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ขา ด ท ั ก ษ ะ ต ่ า ง ๆ แต ่ พ ว ก 
น ี ้ พ อ ท ํ า ง า น ส ั ก ร ะ ย ะ เข า ก ็ จ ะ ได ้ เป ร ี ย บ แล ้ ว เพ ร า ะ เข า ม ี ต ้ น ท ุ น ม า ก ่ อ น 


ห น ้ า น ี ผม ว ่ า เป ็ น ช่ ว ง ท ี ่ อ ย ู ่ ร ะ ห ว ่ า ง ร อ ย ต ่ อ ขอ ง ร ุ ่ น เก ่ า ก ั บ ร ุ ่ น ให ม ่ 


จ า ก เด ็ ก ฝึก ง า น จ น ถ้า ว ม า เป ็ น Executive Chef ต ล อ ด เส ้ น ท า ง 
ขอ ง เช ฟ ม ี ห ล ั ก ค ิ ด ใน ก า ร ท ํ า ง า น อ ย ่ า ง ไร ค ะ 

ค ต ิ ใน ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ผม ค ื อ ก า ร เป ็ น เข ฟ ห ร ื อ เป ็ น ก ุ ๊ ก น ี ่ ค ุ ณ ต ้ อ ง ร ู ้ จ ร ิ ง 
อ ั น ด ั บ แร ก ค ื อ พ ื ้ น ฐา น ม ั น ก ็ เห ม ื อ น ก ั บ ฐา น ขอ ง ป ี ร า ม ิ ด ถ้า ฐา น ค ุ ณ แ น ่ น 
ค ุ ณ จ ะ ส า ม า ร ถ ต ่ อ ย อ ด ได ้ ไป ต ่ อ ได ้ น ั ่ น ค ื อ ล ู ก น ้ อ ง ผม จ ะ เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ 

ท ุ ก ค น เข า ส า ม า ร ถ ไป ต ่ อ ขอ ง เข า ได ้ แต ่ ท ุ ก ว ั น น ี ้ ท ี ่ เร า เห ็ น ค ื อ ค ุ ณ ไป 

ท ย ิ บ ม า จ า ก ก ้ า น ย อ ด แล ้ ว ซอ ส พ ื ้ น ฐา น เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ท ํ า อ ย ่ า ง ไร เป ็ น 
อ า ห า ร ไท ย อ า ห า ร ย ุ โร ป ห ร ื อ อ า ห า ร จ ี น ม ั น ต ้ อ ง ม ี พ ื ้ น ฐา น ท ั ้ ง ห ม ด 

ย ิ ่ ง อ า ห า ร ย ุ โร ป น ี ่ ผม พ ู ด ได ้ เล ย ว ่ า ง ่ า ย ก ว ่ า อ า ห า ร ไท ย ม า ก ค ุ ณ ม ี แม ่ ขอ ส 


ร ู ้ แล ้ ว ว ่ า อ ั น น ี ่ แม ่ ซอ ส ค ร ั ว ร ้ อ น แม ่ ซอ ส ค ร ั ว เย ็ น แล ้ ว ค ุ ณ ก ็ ส า ม า ร ถ 





แต ก ไป เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ผม จ ะ เน ้ น ว ่ า ล ู ก น ้ อ ง ขอ ง ผม ต ่ อ ไป ใน อ น า ค ต เข า 
ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ ก ้ า ว ขึ ้ น ม า เป ็ น เซ พ ได ้ โด ย ท ี ่ พ ื ้ น ฐา น ค ว า ม ร ู ้ เข า แน ่ น ซึ ่ ง ผม 
จ ะ ไม ่ ค ่ อ ย ห ่ ว ง ถ้า เข า ผ่ า น จ า ก ผม ไป เพ ร า ะ ผม จ ะ พ ย า ย า ม ส อ น ให ้ ได ้ 
ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ผม ถื อ ว ่ า อ า จ า ร ย ์ เค ย ส อ น ผม ม า แบ บ น ั ้ น 


ม ี ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น อ ย ่ า ง ไร เก ี ่ ย ว ก ั บ ท ิ ศ ท า ง ขอ ง อ า ห า ร ใน ว ั น น ี ้ ค ะ 

ผม ค ิ ด ว ่ า ต ่ อ ให ้ จ ะ ฟิ ว ชั ่ น ก ั น อ ย ่ า ง ไร ก ็ ช่ า ง พ ื ้ น ฐา น อ า ห า ร ขอ ง ม ั น ก ็ ย ั ง 
ต ้ อ ง เป ็ น พ ื ้ น ฐา น อ า ห า ร ขอ ง ม ั น ร ส ชา ต ิ ขอ ง ม ั น ก ็ ย ั ง ต ้ อ ง ค ง เด ิ ม ขอ ง ม ั น 
อ ย ู ่ ไม ่ ว ่ า ค ุ ณ จ ะ ผสม อ ย ่ า ง ไร ไม ่ ว ่ า อ า ห า ร จ า น น ี ้ จ ะ ม ี ก ี ่ ชา ต ิ อ ย ู ่ ใน จ า น 
ม ั น ก ็ ต ้ อ ง ย ั ง ม ี พ ื ้ น ฐา น ขอ ง ม ั น ค ื อ ท ุ ก อ ย ่ า ง ม ั น ต ้ อ ง ม ี ร า ก เห ง ้ า ขอ ง ม ั น 
แต ่ เร า จ ะ ด ั ด แป ล ง ม ั น อ ย ่ า ง ไร เท ่ า น ั ้ น แต ่ เด ็ ก ร ุ ่ น ให ม ่ เข า จ ะ ไม ่ ค ่ อ ย ค ํ า น ึ ง 
ถึ ง จ ุ ด น ี ้ พ อ เว ล า ท ี ่ เก ิ ด ก า ร test ขึ ้ น ม า แล ้ ว น ี ่ ห น ้ า ต า ผ่ า น แต ่ ร ส ชา ต ิ 
ไม ่ ได ้ ค ื อ ม ั น ต ้ อ ง ค ํ า น ึ ง ถึ ง ก ั น ท ั ้ ง ห ม ด ค ิ ด เม น ู อ อ ก ม า ให ม ่ ค ุ ณ ก ็ จ ะ ต ้ อ ง 
ร ู ้ ว ่ า อ ั น น ี ้ ร ส ชา ต ิ ม ั น เป ็ น อ ย ่ า ง ไร เค ร ื ่ อ ง เท ศ ต ั ว น ี ้ ก ล ิ ่ น ขอ ง ม ั น ค ื อ อ ะ ไร 
พ อ ม า ป ร ะ ก อ บ ก ั น แล ้ ว ม ั น จ ะ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ อ า ห า ร ต ั ว น ี ้ ได ้ ไห ม ม ั น ต ้ อ ง ร ู ้ 
ห ม ด โด ย เฉ พ า ะ ท ุ ก ว ั น น ี ้ เร ื ่ อ ง ก 6 อ เย่ า / ก ็ เข ้ า ม า ม ี ส ่ ว น เย อ ะ อ ย ่ า ง ขอ ง 
ผม เอ ง ก ็ ต ้ อ ง ด ู ว ่ า อ า ห า ร จ า น น ี ้ ค อ เร ส เต อ ร อ ล ม ั น ส ู ง ไห ม เร า ต ้ อ ง ค ํ า น ึ ง 
ถึ ง ห ล า ย ๆ ด ้ า น 


ใน ฐา น ะ น ั ก ป ร ุ ง ม อ ง ธุ ร ก ิ จ อ า ห า ร ใน บ ้ า น เร า อ ย ่ า ง ไร ค ะ 

ผม ว ่ า ธุ ร ก ิ จ อ า ห า ร ใน บ ้ า น เร า ท ุ ก ว ั น น ี ้ เต ิ บ โต ได ้ ไว แล ้ ว ก ็ ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ 

เต ิ บ โต ได ้ อ ี ก แต ่ ค น ท ี ่ ท ํ า ม ั ก จ ะ ขา ด ค ว า ม ร ู ้ ด ้ ว ย ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ขอ ง ผม 

เอ ง ผม เค ย ไป เป ็ น อ า จ า ร ย ์ ส อ น ให ้ ก ั บ ศู น ย ์ พ ั ฒ น า ฝี ม ื อ แร ง ง า น ท ี ่ จ ั ง ห ว ั ด 
น ร า ธิ ว า ส ผม ไป ส อ น ให ้ ฟรี ๆ เล ย ล ู ก ศิ ษ ย ์ ท ี ่ เข ้ า ม า เร ี ย น ส ่ ว น ให ญ่ เป ็ น 
เจ ้ า ขอ ง ร ้ า น อ า ห า ร ท ั ้ ง ท ี ่ ท า ด ให ญ่ ส ง ข ล า ผม เค ย ถา ม เข า ว ่ า ค ุ ณ ป ร ะ ส บ 
ป ั ญ ห า อ ะ ไร ท ํ า ไม ถึ ง ต ้ อ ง ม า เร ี ย น เข า บ อ ก ก ั บ ผม ว ่ า ไม ่ ใช ่ ว ่ า เข า ไม ่ ม ี 

ล ู ก ค ้ า แต ่ ป ั ญ ห า ขอ ง เข า ค ื อ ด ้ า น บ ุ ค ล า ก ร เข ฟ เ ล ่ น ต ั ว เก ิ ด ป ั ญ ห า แย ่ ง 
เซ ฟ ก ั น พ อ เป ล ี ย น เข ฟ ร ส ขา ต ิ ก ็ ไม ่ น ึ ง ต ั ว เจ ้ า ขอ ง ก ็ เล ย ต ้ อ ง ม า เร ี ย น ก ั บ 


ผม จ ะ ได ้ ท ํ า อ า ห า ร เป ็ น ค ื อ ท ุ ก ค น ม อ ง เห ็ น ว ่ า ร ้ า น อ า ห า ร น ี ่ ม ั น เป ิ ด ได ้ น ะ 





ง ่ า ย อ ย ่ า ง ท ี ่ เร า ค ิ ด ห น ึ ่ ง เข า ขา ด ค ว า ม ร ู ้ ใน เร ื ่ อ ง ก า ร ท ํ า อ า ห า ร ส อ ง เข า 
1 y Se YY s a و‎ 
ขา ด เร ื ่ อ ง ก า ร จ ั ด ก า ร พ ว ก น ี ่ ส ํ า ค ั ญ ไ ม ่ ว ่ า เล ็ ก ห ร ื อ ให ญ่ ส ํ า ค ั ญ ท ั ้ ง น ั ่ น ผม 


ม อ ง ว ่ า น ี ่ เป ็ น ป ั ญ ห า ส ํ า ค ั ญ ใ น ธุ ร ก ิ จ อ า ห า ร บ ้ า น เร า ค ร ั บ 


ถา ร เป ็ น เช พ ฟ ห ร ื อ เป ็ น ค ิ ก 
ค ุ ณ ด ่ อ บ ร ู ้ จ รท บ 
อ ั พ แด ั บ แร ก ล้ อ ย ์ บั แร ง า พ 


= e 


พ ั พ ท ์ แห ม ื อ แก ้ บ ฐา พ แข อ ง ป ร า ม ิ ด 


ถา ร า น คุ ณ แ น่ น 
ค ุ ณ จ ะ ส า ม า ร ถ ต ่ อ ย อ ด ใด ้ ไป ด ๋ อ ใต ด่” 
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Signature dish 
เช ฟ อ ภ ิ ชา ต ิ ท อ ง ว ั ช ธ ไพ บ ู ล ย ์ 


Terrace Restaurant& Wine Cellar 
Banyan Golf Club 





Pai OUD CO‏ وہ ہے ا 


"ก า ร ี ฟิ ล ิ ก ซ์ ” เป ็ น ว ิ ธี ก โธ ถนอม อ า ห า ร ป 0۸ 7 ๆ ล า ส ส ิ ก ขอ ง ชา ว Nordics 
โด ย ก า ร น ํ า ป ล า แซ ล ม อ น ม า ด อ ง ด ้ ว ย ภา ล แล ะ Dill ห ร ื อ ผัก ชี ล า ว 


พ ร ้ อ ม ขน ม ป ั ง แผ ่ น ชี ส แล ะ ม ั ส ต า ร ์ ด 
= 
น ให ้ ถา ม ถึ ง ไว น ์ แด ง ชั น ด ี 


تر بی 


3 


ก ร ะ บ ว น ก า ร เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ค ิ ด ผล ล ั พ ธ์ เก ิ ด จ า ก ก า ร ล ง ม ื อ ท ํ า 
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a 
ขา ว บ ล า เย น ขอ ง จ วา 





cr. http:/ /tumtoilet3.tarad.com 


1 - — 
ห ม ม เข้ า ส ิ ท ธิ พ ร 75 
(11 เม ษา ย น พ . ศ . 2426 - 22 ม ิ ถุ น า ย น พ . ศ . 2514) 
พ ร ะ โอ ร ส ใน พ ร ะ เจ ้ า บ ร ม ว ง ศ์ เธ อ พ ร ะ อ ง ค ์ เจ ้ า ก ฤ ษ ด า ภิ น ิ ห า ร ก ร ม พ ร ะ น เร ศร ์ ว ร ฤทธิ์ 
ท ี ่ ป ร ะ ส ู ต ิ แต ่ ห ม ่ อ ม ส ุ ภา พ ก ฤ ด า ก ร ณ อ ย ุ ธ ย า 
บ ิ ด า แต ่ ง ก า ร เก ษ ต ร แพ น ให ม ่ 


FOOD“Quotes” 





ต ล า ด น ั ด เว ิ ร ์ ค ช็ อ ป ส ุ ด แน ว ท ี ่ ไม ่ ใช ่ แค ่ ง า น อ ด ิ เร ก ส า ม ั ญ 





= % os ว کے‎ v z 
ว า ด ภา พ ส ี น ้ ้ า ไม ่ ใช ่ เร ื ่ อ ง ง ่ า ย ย ิ ่ ง ว า ด ภา พ ด อ ก ไม ้ ให ้ ส ว ย ย ิ ่ ง ย า ก 
เค ล ็ ด ล ั บ ด ี ๆ ว ิ ธี ท ี ่ เร ี ย น ร ู ้ ได ้ ภา ย ใน ว ั น เด ี ย ว ม า ส อ น ให ้ ถึ ง ห ั ว ห ิ น 
โด ย ค ร ู เก ๋ ด ร ุ ณี ศิ ล ป ิ น ส ี น ้ า เจ ้ า ขอ ง Paper Goodies Studio 






















۹ า ย ขา ย ค 


O Irie 





ม ะ ล ะ ก อ ล ู ก เด ี ย ว ร า ค า เป ็ น ห ม ื ่ น ขา ย ภา พ อ อ น ไล น ์ ง ๊ า ย ง ่ า ย 
ถ่ า ย ท อ ด ท ุ ก ขั ้ น ต อ น ส อ น ต ั ้ ง แต ่ เบ ื ้ อ ง ต ้ น จ น ถึ ง ก า ร ล ง ท ะ เบ ี ย น 
โด ย ค ร ู ห ว ั ง ชี ว า น น ท ์ Stock photography แถว ห น ้ า ขอ ง ห ั ว ห ิ น 










€ € 
แช ะ ป ฟ อ ร แ ชร 
ส า ร พ ั ด ค อ ร ์ ส ถ่ า ย ภา พ เพ ื ่ อ ก า ร น ํ า ไป ใช ้ จ ร ิ ง แบ บ ไม ่ อ า ย ใคร 
ฉี ก ท ุ ก ต ํ า ร า ว ่ า ก ั น ด ้ ว ย ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ภา พ ส ว ย ได ้ ไม ่ ว ่ า จ ะ 
ก ล ้ อ ง ม ื อ ถื อ ห ร ื อ DSLR โด ย ช่ า ง ภา พ ม ื อ อ า ชี พ เฉ พ า ะ ท า ง 

















ก ิ จ ก ร ร ม ส ุ ด เล ิ ฟ ท ี ่ ใคร ๆ ก ็ ห ล ง ร ั ก Ra 上 
เม น ู ย อ ด น ิ ย ม ขน ม อ ิ น เท ร น ด ์ เน ้ น ท ํ า เอ ง ได ้ ง ่ า ย ซิ 


ด ้ ว ย อ ุ ป ก ร ณ์ ท ี ่ ม ี ใน บ ้ า น แล ะ ว ั ต ถุ ด ิ บ ท ี ่ ห า ได ้ ท ั ่ ว ไป M 











dI 
Craft น ะ ค ร ั บ 
Paper mache, Decupart, Origami พ ั บ ก ร ะ ด า ษ แ บ บ ญี ่ ป ุ ่ น Lal 
เย ็ บ ป ั ก ถัก ร ้ อ ย ส า ร พ ั ด ง า น ศิ ล ป ะ ป ร ะ ด ิ ษ ฐ์ Handy craft 
แล ะ DIY. โด ย เห ล ่ า น ั ก ส ร ้ า ง ง า น จ า ก แร ง บ ั น ด า ล ใจ 


แล ะ ง า น อ ด ิ เธ ก ส ุ ด แน ว อ ิ น ๆ อ ี ก เพ ี ย บ ส ล ั บ ส ั บ เป ล ี ่ ย น ท ุ ก ส ั ป ด า ห ์ 


ต ิ ด ต า ม ร า ย ย ด แล ะ ล ง ท ะ เบ ี ย น ได ้ ท า ง facebook.com/tist 





พ น ู น ี ้ เก ิ ด ขึ ้ น ม า จ า ก ค ํ า แค ่ ส อ ง ค ํ า ค ื อ ค า ว ก ั บ ห ว า น 
แค ่ น ี ้ ค ว า ม ค ิ ด ก ็ เร ิ ่ ม โห ล เง ี ย น เข ้ า ม า ว ่ า เร า น ่ า จ ะ ล อ ง เอ า ขอ ง ห ว า น ม า ท ํ า อ า ห า ร ค า ว บ ้ า ง ก ็ ได ้ ก ็ เล ย อ อ ก ม า เป ็ น เม น ู 


เม ี ่ ย ง ชา ห ร ิ ่ ม 3 ส ี พ ร ้ อ ม ก ั บ น ้ า ย ํ า พ ล ่ า ก ุ ้ ง ส ด ก ั บ ห ม ู ส ั บ 

แม น ู ท ี ่ ถู ก ต ั ้ ง ค ้ า ถา ม ว ่ า ก ิ น ได้ ด ้ ว ย ห ร ื อ ? 

แต ่ จ ะ ได ้ ห ร ื อ ไม ่ น ั ้ น ต อ น น ี ้ ม ั น ไม ่ ได ้ ส ํ า ค ั ญ อ ะ ไร ส ํ า ห ร ั บ ผม แล ้ ว แต ่ ม ั น ก ล ั บ ท ํ า ให ้ พ ม ค ิ ด ว ่ า 

ว ิ ธี ก า ร ท ี ่ เร า ใช ้ พ ิ จ า ร ณา อ ะ ไร ส ั ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง บ า ง ท ี แค ่ ส า ย ต า ท ี ่ เร า ม อ ง ก ็ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ร ส ชา ต ิ ท ี ่ ค ิ ด ไป เอ ง 
แล ะ ต ั ด ส ิ น ว ่ า น ่ า จ ะ เป ็ น อ ย ่ า ง น ั ้ น น ่ า จ ะ เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ 

เร า ย อ ม ให ้ จ ิ ต ม โน น ํ า ร ส ชา ต ิ ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง ท ั ้ ง ๆ ท ี ่ ย ั ง ไม ่ ได ้ ก ิ น เล ย แม ้ แต ่ ค ํ า เด ี ย ว 

ถ้า ป ิ ด ต า ล อ ง ธิ ม ม ั น อ า จ จ ะ อ ร ่ อ ย ก ็ ได ้ 


ห ร ื อ ถ้า ไม ่ ก ็ ก ล ั บ ไป อ ย ู ่ ใน น ้ า ก ะ ท ิ น ้ า แข ็ ง เห ม ื อ น เต ิ ม ก ็ แค ่ น ั ้ น 


ล อ ง ใช ้ ส ั ม พ ั ส ให ้ ค ร บ ถ้วน แล ้ ว พ ิ จ า ร ณา 
อ า จ จ ะ พ บ ส ิ ่ ง ให ม ่ ก ็ เป ็ น ได ้ 
ไม ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น เธ า ก ็ อ า จ ถู ก จ ู ง ไป ท ี ่ น ั ้ น ท ี ่ น ี ่ ต ่ อ ไป 


lu 


۷ 


ว ี ไอ พ ี เว ิ ล ด ์ 
แอ พ เด ี ย ว ค ร บ ท ุ ก ไล ฟ์ ส ใต ล ์ 4 


[ห ล ด - ส แก น เร ั บ ส ิ ท ธิ 


ขั ้ น ต อ บ ง ่ า ย ๆ เพ ื ่ อ ร ั บ ส ิ ท ธิ ์ จ า ก ร ้ า น ค ้ า ภา ย ใน เล ่ ม 





ล ต ท ั น ท ี 120 บ า ท เม ื อ ซื อ “‏ (٭ 
ค ร ี ม ค ร ี ม ล อ ง ก า น อ ย ด ์ ค ร บ È‏ 








(2 กด ป ุ ่ ม SCAN QR >> ส แก น QR Code ® ก ด เพ ื ่ อ แช ร ์ แล ะ ร ั บ ส ิ ท ธิ ์ 


ส น ใจ ล ง โฆ ษ ณ า ผ่ า น แอ พ พ ล ิ เค ชั ้ น ต ิ ด ต ่ อ 083 9090 666 
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HUA HIN FOOD FEST. 2015 


เท ศ บ า ล เม ื อ ง ห ั ว ห ิ น ร ่ ว ม ก ั บ ก า ร ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ชม ร ม พ ่ อ ค ร ั ว ชะ อ ํ า - ห ั ว ห ิ น ส ม า ค ม ธุ ร ก ิ จ โร ง แร ม แล ะ ก า ร ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว 
ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร โร ง แร ม ร ้ า น อ า ห า ร แล ะ ห น ่ ว ย ง า น ท ั ้ ง ภา ค ร ั ฐ แ ล ะ เอ ก ชน จ ั ด ง า น เท ศก า ล อ า ห า ร ห ั ว ห ิ น ป ร ะ จ ํ า ป ี 2558 ขึ ้ น ร ะ ห ว ่ า ง 


ม d PS do aa > ہے‎ » va q ๆ aa a 
ว ั น ท ี 28 - 30 ส ิ ง ห า ค ม ท ี ่ ผ่ า น ม า ณ บ ร ิ เว ณ ส ว น ห ล ว ง ร า ชิ น ี โด ย ม ี น า ย ส ุ ท ธิ พ ง ษ์ ค ล ้ า ย อ ุ ด ม น า ย อ ํ า เภ อ ห ั ว ห ิ น เป ็ น ป ร ะ ธา น ใน พ ิ ธี เป ิ ด 
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Marketing Connection 
ก า ร ส ั ง ส ร ร ด ์ ท า ง ด ว า ม ดิ ด ขอ ง น ั ก ธุ ร ก ิ จ แน ว ค ิ ด ให ม ่ 
ason 1 
ว ั น อ า ท ิ ต ย ์ ท ี ่ 26 ก ร ก ฎา ค ม 2558 เว ล า 16.00 - 18.00 น . 
ณ ร ้ า น ล า เซ ี ย น ํ า บ า ย เด อ ะ ซี ห ั ว ห ิ น ซอ ย 3 





ต ล า ด เพ ิ ่ ม ท ร ั พ ย ์ ซอ ย ห ั ว ห ิ น 94 ศู น ย ์ อ า ห า ร แห ่ ง ให ม ่ ใจ ก ล า ง 
เม ื อ ง ห ั ว ห ิ น เป ิ ด ให ้ บ ร ิ ก า ร อ า ห า ร น ั บ ร ้ อ ย ร า ย ก า ร จ อ ด ร ถ ส ะ ด ว ก 
บ ร ร ย า ก า ศ ส บ า ย ๆ อ ื ่ ม อ ร ่ อ ย ได ้ ท ั ้ ง ว ั น ย ั น ค ่ า ม ี ด พ ร ้ อ ม ด น ต ร ี ส ด 
ท ุ ก ค ื น ซ้ อ ป เพ ล ิ น ๆ ก ั บ ส ิ น ค ้ า ห ล า ก ห ล า ย บ น ถนน ค น เด ิ น ท ุ ก ว ั น 
อ า ท ิ ต ย ์ พ บ ก ั บ ต ล า ด น ั ด ค ล อ ง ถม แล ะ DD Shop Hua Hin 


ค ล ั ง ส ิ น ค ้ า ร า ค า ป ร ะ ห ย ั ด น ั บ ล ้ า น ชิ น พ ร ้ อ ม เป ิ ด ป ล า ย ก ั น ย า ย น น ี 





>» 





[ๆ n TESE: 
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ข้ อ ม ู ล ท ฤ ษ ฎี แล ะ ห ล ั ก ก า ร เห ล ่ า น ี ่ 
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จ ึ ง ท ํ า โท ษ ผ ู ้ ท ี ่ ไม ่ เค ย เข ้ า ใจ ห ร ื อ ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ 
» vu é du Ma ta S 
ด ้ ว ย ผล ล ั พ ธ์ ต ร ง ท ี ่ "ขา ย ไม ่ ได ้ ไม ่ ม ี ล ู ก ค ้ า 


อ า จ เค ย ค ิ ด ก ั น น ค ท ํ า ห้ ร ร้ ร ั บ ท ร า บ น ั ้ น อ า จ ไม ่ เพ ี ย ง พ อ จ ึ ง 
ต ่ อ ไป 

เพ ร า ะ น ั ก ก า ร ต ล า ด ท ี ่ เก ่ ง ๆ น ั ้ น MOTI, ORE TER TI (Perception) ห ร ื อ ก ร ะ บ ว น ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ 
(Decision Making) เป ็ น ส ํ า ค ั ญ ซึ ่ ง เค ย ก ล ่ า ว ถึ ง ไว ้ บ ้ า ง ใน ต อ น เก ่ า ๆ เร ื ่ อ ง เห ล ่ า น ี ้ อ า จ เป ็ น ห ล ั ก ก า ร ใน เช ิ ง จ ิ ต ว ิ ท ย า ท ี ่ น ั ก ก า ร ต ล า ด 
เข ้ า ใจ ก ั น ด ี ว ่ า จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง เก ี ่ ย ว เน ื ่ อ ง ก ั น อ ย ่ า ง แย ก ไม ่ ได ้ ส ํ า ห ร ั บ จ ิ ต ว ิ ท ย า แล ะ ก า ร ต ล า ด ซึ ่ ง ท ั ้ ง ก า ร ร ั บ ร ู ้ แล ะ ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ น ั ้ น ถื อ เป ็ น 
ห ั ว ใจ ส ํ า ค ั ญ แล ะ ข้ อ ม ู ล แร ก ๆ ท ี ่ ผู ้ ผล ิ ต ห ร ื อ ขา ย ส ิ น ค ้ า ค ว ร ร ู ้ จ ั ก ล ู ก ค ้ า ขอ ง ต ั ว เอ ง เพ ร า ะ เร า ต ่ า ง ท ํ า ส ิ น ค ้ า ห ร ื อ บ ร ิ ก า ร ม า เพ ื ่ อ ขา ย ก ั น 


ทั ้ ง ส ิ ้ น ด ั ง น ี ้ แล ้ ว ข้ อ ม ู ล ท ฤ ษ ฎี แล ะ ห ล ั ก ก า ร เห ล ่ า น ี ้ จ ึ ง ท ํ า โท ษ ผ ู ้ ท ี ่ ไม ่ เค ย เข ้ า ใจ ห ร ื อ ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ด ้ ว ย ผล ล ั พ ธ์ ต ร ง ท ี ่ "ขา ย ไม ่ ได ้ 
ไม ่ ม ี ล ู ก ค ้ า " 

























ก ร ะ บ ว น ก า ร ต ั ง ก ล ่ า ว จ ึ ง เป ็ น ท ี ่ ม า ขอ ง ก า ร จ ั ด Event Marketing ท ี ่ ห ล า ก ห ล า ย แล ะ แต ก ต ่ า ง ก ั น ต า ม แต ่ ล ะ จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ โด ย 
ผม ม อ ง ว ่ า เป ็ น เท ค น ิ ค ขั ้ น ส ู ง ป ร ะ ก า ร ห น ึ ่ ง ขอ ง ก า ร ต ล า ด เพ ร า ะ ม ั น ส า ม า ร ถ ร ว บ ร ั ด ห ล า ย ๆ ก ร ะ บ ว น ก า ร ให ้ จ บ ภา ย ใน เว ล า อ ั น ส ั ้ น 
ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ก า ร ร ั บ ร ู ้ ก า ร เข ้ า ใจ ก า ร จ ด จ ํ า ขอ ง ล ู ก ค ้ า ร ว ม ถึ ง ป ิ ด ก า ร ขา ย อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว ใน ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ห น ึ ่ ง ๆ ด ั ง ท ี ่ เร า พ อ จ ะ 
เห ็ น แล ะ น ึ ก อ อ ก ก ั น ได ้ ไม ่ ย า ก ห า ก ขา ต ซึ ่ ง ข้ อ ม ู ล เก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม เข ้ า ใจ ล ู ก ค ้ า แล ้ ว ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ท า ง ก า ร ต ล า ด เห ล ่ า น ี ้ ก ็ จ ะ ก ล า ย เป ็ น 
ก า ร ต ํ า น ้ า พ ร ิ ก ล ะ ล า ย แม ่ น ้ า ไป โด ย ส ิ ้ น เช ิ ง ด ั ง น ั ้ น ค ว ร ต ้ อ ง ม ี ก า ร ว า ง แผ น จ า ก ผู ้ ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ห ร ื อ เข ้ า ใจ ห ล ั ก ก า ร ท ี ่ ด ี พ อ ส ม ค ว ร 
ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ ผู ้ บ ร ิ ห า ร ห ร ื อ เจ ้ า ขอ ง ก ิ จ ก า ร ต ้ อ ง เข ้ า ใจ จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ ขอ ง ต ั ว เอ ง ให ้ ชั ด เจ น เป ็ น ล ํ า ต ั บ แร ก ว ่ า จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม เพ ื ่ อ อ ะ ไร ?? 


ก ร ณี ศึ ก ษา ห น ึ ่ ง ท ี ่ ย ก ม า จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ผม เอ ง ค ร ั ้ ง ห น ึ ่ ง ค ื อ ก า ร ไป ว า ง แผ น จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม "เป ิ ด ร ้ า น " ให ้ ก ั บ ธุ ร ก ิ จ ส ุ ข ภา พ ส ป า 
แล ะ ค ว า ม ง า ม แห ่ ง ห น ึ ่ ง จ ุ ด แข ็ ง แร ก ขอ ง ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม น ี ้ ค ื อ เจ ้ า ขอ ง ร ้ า น เป ็ น บ ุ ค ค ล ท ี ่ ร ู ้ จ ั ก ใน ว ง ส ั ง ค ม ขอ ง จ ั ง ห ว ั ด น ั ้ น เม ื ่ อ น ํ า ม า 
ร ว ม ก ั บ พ ฤต ิ ก ร ร ม ขอ ง ค น ไท ย เร ื ่ อ ง ขอ ง ก า ร ใส ่ ขอ ง ค ว า ม เก ร ง ใจ ห ร ื อ ม า ร ย า ท ก า ร ม า ง า น เล ี ้ ย ง ท ํ า ให ้ ก า ร ส ่ ง ก า ร ์ ด เช ิ ญ ร ่ ว ม ง า น 
ท ํ า ได ้ ไม ่ ย า ก แล ะ น ี ่ ค ื อ ก า ร น ํ า จ ุ ด แข ็ ง ม า เป ็ น แน ว ท า ง ห ล ั ก ขอ ง ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม 

ง า น เล ี ้ ย ง โต ๊ ะ จ ี น ร ่ ว ม 400 โต ๊ ะ ย ่ อ ม ท ํ า ให ้ เก ิ ด Word Of Mouth ห ร ื อ ป า ก ต ่ อ ป า ก ม า ก ม า ย ส ร ้ า ง ก า ร ร ั บ ร ู ้ (Awareness) 
อ ย ่ า ง ก ว ้ า ง ขวา ง ท ั น ท ี ร ว ม ถึ ง ผู ้ ท ร ง อ ิ ท ธิ พ ล (Influencer) ห ร ื อ ท า ง ก า ร ต ล า ด ม อ ง ว ่ า เป ็ น ผู ้ ส ร ้ า ง ท ั ้ ง ค ว า ม น ่ า เช ื ่ อ ถื อ แล ะ ก า ร ย อ ม ร ั บ 
ต ่ อ ส ิ น ค ้ า เร า ได ้ ม ี ม า ก ม า ย ใน ง า น เพ ร า ะ ค ื อ ผู ้ ให ญ่ ใน จ ั ง ห ว ั ด น ั ้ น 

เท ค น ิ ค ท ี ่ ส อ ด แท ร ก จ า ก ธร ร ม เน ี ย ม เด ิ ม จ า ก ก า ร ท ี ่ ต ้ อ ง ให ้ ใส ่ ขอ ง ถู ก ต ั ด ท ิ ้ ง ไป เป ล ี ่ ย น เป ็ น ก า ร "ve" ให ้ ช่ ว ย ซื ้ อ แพ ค เก จ ล ่ ว ง ห น ้ า 
ขอ ง ร ้ า น แท น ก า ร ใช ้ เว ท ี ง า น เล ี ้ ย ง ป ร ะ ก า ศ ผ ู ้ ซื ้ อ แพ ค เก จ ให ญ่ จ า ก ผู ้ ให ญ่ เห ล ่ า น ั ้ น เป ็ น เร ื ่ อ ง ง ่ า ย ป ร ะ ก อ บ ก ั บ เท ค น ิ ค อ ื ่ น ๆ อ ี ก ท ี ่ ห ว ั ง 
ผล ร ะ ย ะ ย า ว เม ื ่ อ ร ว ม ก ั บ ว ิ ถี ไท ย ๆ แล ะ ไม ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร อ ื ด อ ั ด เพ ร า ะ ไม ่ ใช ่ ก า ร "ขอ ฟรี " แต ่ ค น ใน ง า น ล ้ ว น ได ้ ร ั บ ส ิ น ค ้ า ห ร ื อ บ ร ิ ก า ร 
ไว ้ ใน ม ื อ แล ะ ร ้ า น “ได ้ ล ู ก ค ้ า ใน ม ื อ ” ไป ห ล า ย เด ื อ น ! ท ั ้ ง น ี ้ ก า ร ว า ง แผ น ท ี ่ ด ี จ ึ ง ท ํ า ให ้ ก ร ะ บ ว น ก า ร จ ั ด ก า ร แล ะ บ ร ิ ห า ร ต ่ อ เน ื ่ อ ง ห ล ั ง จ า ก 
ง า น ว ั น น ั ้ น ม ี แผ น ร อ ง ร ั บ ไว ้ ไม ่ ย า ก .. 

บ ท ส ร ุ ป ขอ ง ง า น น ั ้ น ค ื อ ก า ร ได ้ เม ็ ด เง ิ น จ า ก ก า ร จ ั ด ง า น ค ร ั ้ ง น ั ้ น เก ื อ บ เท ่ า ก ั บ เง ิ น ล ง ท ุ น ร ้ า น ท ั ้ ง ห ม ด ค ื น ม า ภา ย ใน ค ื น เด ี ย ว แม ้ จ ะ 
ไม ่ ได ้ ถื อ ว ่ า ค ุ ้ ม ท ุ น เพ ร า ะ ย ั ง ม ี ต ้ น ท ุ น ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร เม ื ่ อ ล ู ก ค ้ า ม า ใช ้ บ ร ิ ก า ร ภา ย ห ล ั ง อ ี ก ก ็ ต า ม แต ่ ใน แง ่ ก า ร บ 
เง ิ น ส ด (Cashflow) ส ภา พ ค ล ่ อ ง ร ว ม ถึ ง ค ว า ม ย ั ่ ง ย ื น ค ่ า ก า ร ต ล า ด ใน อ น า ค ต ม ี ม า ก ม า ย จ น เร ี ย 

เส ี ย ย ิ ่ ง ก ว ่ า ค ุ ้ ม ใน แบ บ ท ี ่ ห ล า ย ๆ ก ิ จ ก า ร ต ้ อ ง ใช ้ เว ล า ห ล า ย ป ี ก ว ่ า จ ะ ม า ถึ ง จ ุ ด น ี ้ ก ั 1 





๒ 


a 
F7 








ล ล ล n. = ٭‎ 


M‏ جن 


| 





ส ม ั ค ร ส ม า ชิ ก น ิ ต ย ส า ร 


©) foodbook 


ได ้ อ ่ า น แน ่ น อ น 


ค ่ า ส ม ั ค ร เพ ี ย ว 240 บ า ท / ป ี 


พ ร ้ อ บ ร ั บ ส ิ ท ธิ ์ พ ิ เศ ษ ใน ก า ร เข ้ า ร ่ ว ม ก ิ จ ก ร ร ม แล ะ ล ุ ้ น ร า ว ว ั ล ส ุ ด พ ิ เศ ษ ต ล อ ด ป ี 


แอ ม ู ล ส ม า ชิ ก (ไม่ ต ้ อ ง ต ั ด แค ่ พ ี ชน ห ร ื อ พ ิ ม พ ์ ห ้ อ ม ู ล ให ้ ค ร บ ) 
ชื ่ อ 
อ า ย ุ อ า ชี พ 
เม ื อ ง ท ื ่ อ ย ู ่ ป ั จ จุ บ ั น 
ส ถา แท ี ่ จ ั ด ส ่ ง 
ห้ อ ง ท ี ่ อ า ค า ร เล พ ท ี ่ 
ห น ู ่ ที่ ถนน ตํ า บ ล / เพ ว ง 
duna / พ ต จ ั ง ห ว ั ด 
ร ห ั ส ไป ร ษ ณ ี ย ์ โท ร ศั ก พ ์ 
ก า ร ชํา ร ะ เง ั น 
โอ น ผิ น ผ้า บ ั ญ ช ี ธน า ค า ร ไท ย พ า ณิ ช ย ์ ส า ห า ห ั ง ห ิ น บ ั ญ ชี อ อ บ ท ร ั พ ย ์ 
เล น ที่ 766 - 2 - 16828 - 8 ชื ่ อ บ ั ญ ชี น า ย ว ั ชร ะ ค ุ ณา น พ ง ศ์ 
ก า ร ส ่ ง ข้ อ ม ู ล 
1. ส ่ ง ข้ อ ม ู ล ส ม า ชิ ก พ ร ้ อ ม ส ล ิ ป โอ น เง ิ น ท า ง จ ด ห ม า ย ท ี ่ 29/4 ห ม ู ่ บ้ า น พ า น ้ อ ย 
ถ . ช ล ป ร ะ ท า น ต . ห ั ง ห ื น อ . ห ั ง ห ื น จ . ป ร ะ จ ว บ ค ี ร ี ขั น ธ์ 0 
2 ส ่ ง ข้ อ ู ล แล ะ ภา พ ถ่ า ย ส ล ิ ป โอ น มิ น ท า ง ส ื ่ อ อ ื ่ น 
e-mail : foodbookmag@gmail.com 
ก ล ่ อ ง พ ้ อ ค ว า ม www.facebook.com/foodbookmag 
line ID : foodbookmag 























“ห ั ว ห ิ น ก ิ น ใ ร ค ี ” 


facebook.com/groups/huahin 


Es foodbookmag 





Foodforthought 


เร ื ่ อ ง - ภา พ : ว ั ชร ะ ค ุ ณา น ุ พ ง ศ์ 








อ า ห า ร ท ั ่ ว ห ิ น 
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ฉะ น ี ่ จ ึ ง น ั บ ได ้ ว ่ า เห ล ่ า น ี ค ื อ “อ า ห า ร ห ั ว ห ิ น ” ได ้ เช ่ น ก ั น 
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แล ะ น ่ า เส ี ย ด า ย ย ิ ง ก ว ่ า ห า ก ค น ท ี ่ ม ี ส ่ ว น เก ี ่ ย ว ข้ อ ง จ ะ บ อ ง ไม ่ เห ็ น ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ง า น น ี ้ 
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